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Sammanfattning av idrottsaret 2024

Ar 2024 utgjorde ett normalér idrottsverksamhetsmassigt och férbundets idrotter har haft en positiv
utveckling. Antalet idrottare &r ater pd uppatgéende och det finns en &tervaxt i leden. Aland har
representerats utanfor landskapet i sdval 6st som vast med fina resultat.

Styrelsen har regelbundet foljt den ekonomiska utvecklingen under verksamhetsaret och utskottens
verksamhet och resultat aterfinns i utskottens verksamhetsberattelser. Det ekonomiska resultatet for 2024
slutade sé nira plus minus noll man kan komma med ett negativt resultat om 3,78 €. Idrotterna har héllit i
pengarna och prioriterat men det har medfort konsekvenser. Det innebdr att mindre stod har kunnat ges for
resande till tavlingar utom Aland och idrottarna har behovt bekosta storre andelar sjélv. Det har ocksé
inneburit minskade traningsmojligheter pa grund av inbesparingar i kostnader for hyresavgifter for
inomhusanlaggningar.

Styrelsen har ocksa utrett mojliga forslag och alternativ att organisera och driva verksamheten. Projektet
resulterade i en rapport som lamnats in till Alands Idrott och Alands landskapsregering. ldrotterna skulle
fa utfora en storre andel av det praktiska arbete sjalva medan enbart det mest nodvandiga administrativa
skots centralt. Kansliet skulle helt dvertas av Alands Idrott som séljer administrationstjanster till AID
motsvarande ca halvtidstjanst och nyttjar resterande till interna behov. Forslaget togs emot forsiktigt
positivt men Alands idrott saknar medel fér genomférandet. Framtiden &r fortsattningsvis oviss och
ytterligare forandringar kommer att krévas for tryggande av idrotten och bevarande av kompetens.

Vi vill tacka alla idrottare, funktionarer och medlemmar for ett bra arbete under aret. Vi riktar ocksa ett
stort tack till vara sponsorer som skapat forutsattningar for att bedriva vara verksamheter!

Mariehamn den 31 december 2024

STYRELSEN
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Alands Idrottsdistrikt rf

Arsberattelse 2024
Styrelsens sammansattning
Ordférande Mikael Stjarnfelt
Viceordférande Bror Myllykoski
Kassor Matti Janlov
Sekreterare Robin Engman
Medlemmar Janne Bruhn suppleant Axel Eriksson
Marie Snéllstrom suppleant Mats Boman
Matti Janlov suppleant Ellen Rosenberg (Mattsson)
Erica Englund suppleant Mari-Louis Sandberg

Arbetsutskott 2024

Ordférande Mikael Stjarnfelt, viceordférande Bror Myllykoski, kassor Matti Janldv, sekreterare Robin
Engman.

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Friidrott
Skidning Orientering

AlID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2024
Verksamhetsledare Robin Engman har jobbat heltid 2024.

Moten
Varmotet holls den 21.3.2024 i Idrottens Hus, Mariehamn. 3 medlemsféreningar var representerade och
15 personer var narvarande vid motet. Efter stadgeenliga forhandlingarna hélls prisutdelning.

Hostmotet holls den 21.11.2024 i Idrottens Hus, Mariehamn. 2 medlemsfdreningar var representerade och
sammanlagt 10 personer deltog i motet. Mikael Stjarnfelt atervaldes till ordférande.
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Deltagande i arrangemang 2024
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av féljande personer vid bl.a. féljande méten/
tillstallningar:

- SFl styrelsemoéten  Mikael Stjarnfelt

- SUL:s hostmote Mikael Stjarnfelt

- Alsidrottsting Robin Engman, Mikael Stjarnfelt, Bror Myllykoski

AID och AMF arrangerade det 57:e Kanonloppet (samtidigt den 28:e Alandsmarschen) l6rdagen den
12.10.2024. Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla och stora Julleloppet) var 927

personer.

Starten infor det 57:e Kanonloppet.
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Brando IK
Eckerd IK
Foglo UIA
Hammarlands IK

IF Finstroms Kamraterna

IF Fram

IFK Mariehamn
Jomala IK
Lemlands IF
Lumparlands UIA
Vardo IK

IF Aland

AlD:s medlemsforeningar 2024

Verksamhetsgranskare 2024

Ordinarie:
Suppleant:

Magnus Lundberg
Erica Sjolund

AID:s representanter i olika idrottsférbund 2024
Benita Gustafsson, Bror Myllykoski (suppleant)

FSl:s styrelse

SFl:s styrelse

SUL:s forbundsfullm.
FSO:s styrelse

Utmarkelser 2024

AlDs idrottsmedalj

Putte Rosténs minnes-
pris for ledare

Alfons Lundbergs
vandringspris
(basta 400 m lopare)

Stipendier 2024
Utskottens stipendier

Mikael Stjarnfelt

Mikael Stjarnfelt/Kirsi Jansson

Lars Janldv (suppleant)

Jerry Danielsson

Henrik Soderstrom

Julius Holmberg

IFA/JIK Skidning

IFA/LUIA  Orientering/skidning

IFA/IFK Friidrott

100 € Julia Soderstrom Orientering

100 € Aron Karlsson Orientering

100 € Elis Lundberg Orientering
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AID:s hedersordférande

1956 -1967 Meincke Einar ¥
1984 - 2010 Mattsson Rudolf
1993- 2014 Andersson Kenneth

Innehavare av AID:s hedersmérke

05.09.1877-19.02.1967
07.06.1932-02.02.2010

1958 no: 1 Meincke Einar ¥
1958 no: 2 Sundberg Jan
1958 no: 3 Byman Nils
1958 no: 4 Liewendahl Frej
1959 no: 5 Lindberg Jorma
1960 no: 6 Granskog Viking
1962 no: 7 Karlsson Paul
1966 no: 8 Lundberg Alfons
1968 no: 9 Boman Bertel
1971 no: 10 Manselin Jan-Erik
1978 no: 11 Mattsson Rudolf ¥
1978 no: 12 Holmén Ronald
1990 no: 13 Korpi Raili

1993 no: 14 Donning Stig
2009 no: 15 Nordlund Gun

05.09.1877-1967
13.05.1894-
30.06.1906-
22.10.1914-1965
25.04.1914-1982
06.08.1922-2019
24.03.1921-2007
28.06.1908-
18.03.1917-1969
25.04.1924-1997
07.06.1932- 2010
29.10.1936
09.11.1937
11.08.1940
31.01.1949

Mariehamn
Mariehamn

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Saltvik
Saltvik
Sund
Mariehamn
Jomala
Mariehamn
Mariehamn
Sund
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2024

Friidrott

Ordférande: Mats Holmberg

Vice ordforande: Lucas Mattsson

Sekreterare: Mats Boman

Medlemmar: Jimmy Pero, Mathias Haggblom, Marie Snéllstrom, Eric Sjélund, Danny Lindqvist
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Julius Holmberg blev den forsta alanningen pa sju ar att dra pa sig den finlandska landslagsdressen och
stalla upp i den klassiska landskampen mellan Finland och Sverige, som i ar gick av stapeln pa

Olympiastadion i Helsingfors. Foto: SFI Friidrott/Mikael Nordman.

Arets guldkorn: Tavlingsresultat och framgangar i urval

Julius Holmberg &r den just nu starkast lysande stjarnan pa den alandska friidrottshimlen. Han utvecklas
i en rasande takt och toppar under sommaren 2024 den aldndska arsstatistiken pa 100m, 200m, 300m och
400m. Pa huvudstrackan 400m har han under aret sankt sitt personliga rekord med nastan tva sekunder,
och under landskampen Sverige-Finland i augusti blev han uttagen att representera Finland. V&l dér blev
han sjunde alanningen nagonsin att 16pa under 50 sekunder och satte ocksa nytt alandskt rekord i H17-
klassen med 49,94. Med den tiden &r han trea i den finldndska &rsstatistiken. Noterbart ar ocksa att Julius
med det nya personbéastat 11,21 pa 100m &r endast en hundradel fran det gallande aldersklassrekordet pa
strackan, som statt sig sedan 1993.

Den erfarne sprintern Sara Wiss som for nagra ar sedan kom tillbaka till 16parbanorna efter ett uppehall
pé drygt 15 ar, fortsatter att n& nya hojder. Arets hojdpunkt resultatmassigt kom redan i juni, da hon vid
SM i Uddevalla slog nytt alandskt rekord pa 100m med tiden 11,75. Tiden &r en sankning av det alandska
rekordet med tre hundradelar, som Sara delade med sin syster Hanna sedan ifjol. Vid veteran-VM i
Goteborg i augusti slog Sara till med ett VM-silver i D35-klassen pa 100m infér en jublande
hemmapublik.
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| slutet av utomhussasongen passade Julius Holmberg ocksa pa att tillsammans med sprinterkollegorna
Alfred Pero, Luca Santos och Alexander Bjorkén sla ett nastan 40 ar gammalt alandskt rekord i H17-
klassen pa 4x100m, da de Iopte distansen pa tiden 46,06. Det tidigare rekordet 16d 46,5 (manuell
tidtagning). Trion Alfred, Luca och Alexander & mangsidiga atleter och gor stora framsteg i manga olika
grenar. Alexander slog under sommaren det alandska P15-rekordet i h6jd som statt sig i nastan 40 ar med
resultatet 1,76. Det resultatet ledde till guld i SFI-méasterskapen i Nedervetil, och han var ocksa
snubblande néra medalj i sitt forsta FM med en fjardeplats i hojd i Helsingfors med 1,73. Luca toppar den
alandska arsstatistiken i kula, spjut och stav, medan Alfred toppar i langd och ligger hogt upp i statistiken
i de flesta andra grenar.

Allmant om sdsongen

AlID:s uppgift &r att ansvara for en kontinuerlig och valfungerande friidrottsverksamhet pé hela Aland. En
viktig uppgift ar att folja med lokalforeningarnas friidrottsverksamhet i kommunerna foér ungdomar i
aldern upp till 13 & och hjalpa till vid behov. Inom AID Friidrott ordnas kontinuerliga traningar for
ungdomar som i féreningarna fatt baskunskaper och som tavlar i 13-&rsklassen eller &ldre. AID anordnade
under aret ett flertal tavlingar pd Aland och gjorde det dven majligt att tavla utanfor Aland.

Precis som de senaste verksamhetsaren har fokus under 2024 legat pa att landa i anvandningen av den
nybyggda Baltic Friidrottsarena och standigt utveckla friidrotten pa Aland med de nya méjligheter arenan
innebar. Den nya arenan erbjuder utomordentliga mojligheter inom bade traningsverksamheten och i att
ordna tavlingar, och pa sikt finns planer pa att jobba for ett véardskap for storre nationella och
internationella tavlingsarrangemang. Stafettfesten som ordnas i maj varje ar fortsatter att sla
deltagarrekord ar efter ar, vilket ar ett ypperligt exempel pa det vaxande intresset for friidrottens nya
hemmabas.

Utover de synliga arrangemangen har friidrottsutskottet fortsatt arbeta i bakgrunden for att lagga grunden
for fortsatt framgang. En langsiktigt hallbar ekonomi har varit ett vaxande fokus under aret, och man har
identifierat ett behov av att hitta nya inkomstkallor for friidrotten for att kunna fortsétta stoda de aktiva
idrottarna pa basta sétt. Detta samtidigt som friidrotten fortfarande vill vara en lagtroskelidrott, med laga
deltagaravgifter och en valkomnande attityd for den breda massan. Utskottet har fortsatt arbetet med att
utoka antalet samarbetspartners fran det lokala naringslivet, och erbjuder bland annat synlighet i form av
banderoller kring staketet pa Baltic Friidrottsarena. Planer pd andra typer av inkomstbringande
evenemang har satts i rorelse och utskottet hoppas kunna sjosdtta dessa under nastkommande
verksamhetsar.

Gallande de idrottsliga resultaten kan konstateras att trots att foreningen har nagra fina galjonsfigurer och
toppar, sd borjar bredden pa seniorsidan att tunnas ur. De senaste arens bristande tranings- och
tavlingsmojligheter, en konsekvens bade av pandemin och av den forsenade arenan, ledde i kombination
med ett generationsskifte dar flera av féreningens unga vuxna flyttat bort fran Aland for studier till en
foryngring i saval traningsgrupper som i tavlingstrupper. Gladjande ar dock den dkande traningsivern och
bredden i aldersgruppen 12-15 ar, dar manga aktiva har kapacitet att bli morgondagens lysande stjarnor.
Har ser vi sarskilt ett vaxande intresse for medel- och langdistanslépning, och den ivriga traningsgrupp
under ledning av Stefan Hagg som tog form under fjolaret har under detta ar gjort stora framsteg pa
I6parbanorna. Detta uppsving avspeglar dven en okning i det allménna intresset for 16pning i samhéllet,
och en av utskottets arbetspunkter infér kommande ar blir att fundera vidare pa hur man kunde 6ka
intresset for det organiserade foreningsidrottandet och fa med fler motionarer i verksamheten.

Traningar
| Mariehamn, Finstrom/Saltvik, Jomala och Eckerd hdélls under aret friidrottstraningar for barn och
ungdomar upp till 13 ar. Dessa traningar var oppna for alla och gjorde det majligt for de flesta barn och
ungdomar p& Aland att kunna trana friidrott i sin hemkommun eller dess narhet. Huvudtranare i dessa
foreningar var foljande:

e IFK Mariehamn: Ake Bjorklund, Teodor Bergvall och Linn Sjovall

e IFFK: Tatjana Berglund/Mats Boman/Helena Boman/Ebba Granberg
e JIK: Henrika Osterlund, Hanna Lindberg
e EIK: Hanna Sivén-Bell/Bo Tholix
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| Lemland/Lumparland, dar flitig traningsverksamhet pagatt under tidigare ar, har traningsverksamheten
under aret varit vilande eller pa sin hojd sporadisk pa grund av tranarbrist. Flera av de aktiva ungdomarna
har sokt sig till andra kommuner for att fortsatta sin traning. Det ar AID Friidrotts prioritet att stoda dessa
foreningar i sitt sokande efter ersattande tranare for att mojliggora fortsatt traningsverksamhet lokalt for sa
manga som mojligt.

Alltid gott humor da nyborjargruppen traffas for traning pa Baltic Friidrottsarena. FtoAke Bjt')rlund.

AID Friidrott ordnade traningstillfallen for ungdomar i 13-arsklassen och aldre. Dessa traningar inriktade
sig pa en specialiserad friidrottstraning. Frank Ottesen och Benita Gustafsson drog en stor grupp med
huvudsaklig inriktning pa sprint och langsprint. Stefan Hagg skoter traningen inom medel- och
langdistans, medan Bo Tholix agnat sig &t hopp och kast. Den 2019 nystartade gruppen AID Junior, som i
forsta hand riktar sig till ungdomar i 13-arsklassen, har under aret till stor del samkort sina traningar med
den aldre gruppen under ledning av Frank och Benita. Utskottet strévar till att hitta en trdnare som
aterigen kan ta det langsiktiga huvudansvaret for denna grupp, som underlattar évergangen till den mer
seriosa och tavlingsinriktade traningen i det aldersspann dar det storsta bortfallet av aktiva sker.

Under vintern har traningar hallits i huvudsak i Eckerchallen medan styrketraning har bedrivits i
Idrottsgarden. Under sommarmanaderna har traningarna hallits pa den nybyggda Baltic Friidrottsarena,
dar AID har samarbetat med anlaggningens ansvariga for att vidareutveckla och optimera faciliteterna for
traningsverksamhet. Traningar har ocksd bedrivits utanfor Alands granser: Aktiva har deltagit under de
traditionsenliga SFI-lagren i Kuortane, arrangerat egna gemensamma traningslager till Uppsala och
Orebro samt dessutom tranat p& egen hand eller inom ramen for andra féreningars verksamhet for de
alandska friidrottare som &r bosatta utomlands.

Totalt var det ca 170 aktiva inklusive barn och ungdomar som under aret deltagit i den alandska
friidrottsverksamheten. Antalet trdnare uppgick till 17.

Téavlingar pa Aland

AID Friidrott arrangerade 12 tavlingar 2024. Av dem omfattade Ungdomsserien tre tavlingar inomhus
och fyra deltavlingar utomhus. | Ungdomsserien far barn och unga tavla i en rad varierande
friidrottsgrenar under ordnade former, vilket &r till gagn for barn och unga i aldrarna upp till 15 ar.
Tavlingsformen bejakar spontanidrott framom resultatjakt. Syftet ar att fa s& manga som moéjligt med for
att prova pa olika grenar och vanja sig vid tavlingssituationer. Ungdomsserien har traditionellt haft goda
deltagarsiffror och efter en trevande start inomhus precis efter att pandemirestriktionerna lattat sa var
deltagandet gott med ett snittdeltagande pa drygt 30-40 barn och unga per omgang. Det finns fortfarande
barn som inte vill tdvla men som ar med i var verksamhet: Tavlandet ar inget tvang. | var verksamhet ar
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det viktigt att alla far utvecklas i samklang med egen vilja. Resultatméssigt blev det under inomhusserien
en hemmaseger for Jomala IK med imponerande 285 poang, bara nagra fa poang fore hemmaféreningen
Eckerd IK pa 282,5 poang. Under utomhusserien sakrade Jomala IK dubbeln, denna gang med en
jordskredsseger — man samlade ihop hela 401 poang dar narmaste konkurrent IFK Mariehamn slutade pa
183.

Under varen avgjordes i vanlig ordning dven S-Markets terréangcup, detta ar for andra aret enligt ett lite
annorlunda koncept. | stallet for flera deltavlingar pa olika platser runtom pad Aland satsades storre
resurser pé ett enskilt evenemang, dér aven seniorer tivlade inom ramen for Aldndska masterskapen i
terranglopning. Malet med arrangemanget var att skapa en folkfest, och med 54 deltagare i aldrarna 7 till
71 var utskottet nojda med utfallet. Noteras kan ocksa den omtyckta banlaggningen runt Vikingavallen i
Jomala som gjordes av Stefan Héagg, en balanserad blandning av héjdskillnader, utmanande skogslépning
och dppna angar som mdojliggjorde taktiklopning. | seniorklassen for herrar fick Daniel Kvarnstrom
revansch efter forra arets spurtforlust och tog hem guldet en dryg halvminut fore silvermedaljoren Matti
Janl6v. P4 damsidan segrade Karina Danielsson fore Marina Donner. Vért att notera ar dock att Karina
faktiskt inte var forsta dam 6ver mallinjen - unga loparstjarnan Nora Lindblom segrade i D17-klassen pa
en hogklassig tid pa 26,35. Familjen tog dessutom dubbeln i juniorklasserna da Noras bror Aron segrade i
H17-klassen pa nast basta tid totalt, endast fem sekunder efter herrsegraren.

Langdistanslopning och terrangldpning har dverlag vuxit i popularitet p& Aland, och tillsammans med
Alands Motionsférbund ordnade AID i oktober det klassiska Kanonloppet och Alandsmarschen. 2024
ars upplaga lockade 514 I6pare och motionarer i alla aldersklasser (Lilla Julleloppet for de allra minsta
ingar inte i den siffran). Deltagarantalet var det basta pa drygt 10 ar och det forsta aret nagonsin som
platserna blivit slutsalda.

AID-friidrottens basta rekryteringsbas har traditionellt varit skolmésterskapen, b&de individuellt och i
stafett. De individuella méasterskapen har legat pa is ett antal ar, men forsok till nystart med annat koncept
i bantad form vore valkommet. Skolornas stafettméasterskap har dock kunnat hallas som viktig forévning
infor Stafettkarnevalen i fastlandet och for det tredje aret i rad under det nya namnet Stafettfesten var
varens arrangemang efterlangtat. Tavlingen slog &ven i ar deltagarrekord med 125 deltagande lag fran 14
olika skolor. Funktiondrsinsatsen var lyckad och bland annat den inhyrda kommentatorn André Karring
fick dven i ar mycket berom. Resultatmassigt var det bland lagstadierna (klass 1-6) Ytternas skola som
samlade tvd medaljer av varje valor, och darmed blev basta medaljplockande skola. Bland hogstadierna
var Kyrkby hogstadieskola mest framgangsrika och ldmnade arenan med exakt samma saldo som
Ytternas. Alands Lyceum deltog ocksa for forsta gangen pa flera ar och stillde upp med ett flertal lag som
enda skola pa gymnasie- och hogskolestadiet. Tavlingssponsor for Stafettfesten var S-Market, som med
sin generositet mojliggjorde evenemanget

A
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Grasstafetten brukar vara en av de mest populdra grenarna under Stafettfesten, s ocksa i ar. Foto:
Sussie Mattsson

Under tva soliga sommarkvallar den 22 och 24 juli anordnades Oppna aldndska masterskapen, dven
detta ar gladjande nog med ett uppsving i antal deltagare: 48 deltagare fran 10 olika féreningar gjorde
tillsammans 127 starter fordelade pa de 30 grenar som avgjordes Over de tva tavlingsdagarna.
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Mésterskapsstatusen till trots var det extra gladjande att flera gastande féreningar fran utanfér Aland hittat
till Baltic Friidrottsarena, och dessutom fick man se flertalet deltagare i veteranklasserna gora fina
prestationer. Konceptet att fokusera pa att utdver verksamhetens aktiva idrottare dven engagera
idrottsturister och landskapets dldre “motionsidrottare” var lyckat och nigot som kan upprepas — vara
tavlingar ar till for alla och ett bredare deltagande gynnar saval tavlingens kvalitet som friidrottens status
p& Aland. Flest deltagare var det i Idpgrenarna, dar speciellt 800m drog mycket deltagare med sex
deltagare i damklasserna och tolv pa herrsidan. Segrade gjorde det dkta paret Sami (Jomala 1K) och Roosa
Hartzell (Ylojarven Urheilijat) i seniorklasserna, som bagge tva tavlade flitigt under de tva dagarna.
2000m for P15 blev en rafflande duell mellan Morgan Furu och Aron Lindblom, dar Morgan var starkare
pa upploppet efter att Aron dragit storsta delen av loppet. Tva “dromgrinser” spricktes ocksa i de fina
forhallandena: Mathias Haggblom tog sig for forsta gangen under 12 sekunder pd 100m med 11,95 och
Luca Santos klarade 3 meter i stav. | faltgrenarna var det pd damsidan Henrika Osterlund som utmérkte
sig med seger bade i kula och diskus.
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Orientering
Utskottet har under aret bestatt av foljande ordinarie medlemmar:

Matti Janlov, ordférande

Ellen Rosenberg (tidigare Mattsson), vice ordférande
Ola Nyqvist, barn- och ungdomsansvarig

Lars Janlov, kassor

Louise Alm, tranings- och tavlingsansvarig

Niklas Béling, stafett- och reseansvarig

Gabriel Karlsson

Utskottets representant i AID styrelse har varit Matti Janlov med Ellen Rosenberg som suppleant.
Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO).

Utskottets representant i IF Alands styrelse har varit Matti Janlov.

Under aret har utskottet hallit moten regelbundet medan Hostmotet hélls 17 november. Pa hostmotet
deltog dven FSO med Otto Simosas.

Orienteringen har varit aktiva och arrangerat manga lokala tavlingar och traningar pa Aland. Det har
hallits tillfallen med nyborjar- och juniortraning under aret och aven vid torsdagstraningarna och
tavlingarna har det erbjudits nybdrjar- och juniortraning och prova pa tillfallen. Det har dven funnits ett
utbud for motionarer och dven skolorna har erhallit hjalp med orienteringslektioner.

Nybdrjar- och juniorverksamheten

Under aret paborjades barn- och ungdomstraningarna under vintern pa torsdagar och lordagar. | dvrigt har
ungdomar och nybérjare deltagit i de arrangerade tavlingarna och traningarna p& Aland och aven deltagit i
tavlingar utanfor Aland. Ledare var Ola Nyqvist med hjalp av Louise Alm och Ellen Rosenberg.

Under sdsongen har &ven ordnats nybdrjartraning.

Skolorientering

Flera skolor har under &ret begart hjalp med att arrangera orientering for eleverna. AID och
lokalforeningarna har stallt upp da det varit mojligt.

Orienteringen har aven stallt upp i skolidrottsdagar pa varen och hosten dar skolklasser fatt prova pa
orienteringen under en dag.

Oppna banor och veckans bana

Oppna banor var orienteringsbanor som var ute hela sdsongen och dar kartan kunde laddas ner och skrivas
ut hemma. Ett bidrag pa 3 euro per bana var frivillig.

Veckans traning eller veckans bana var en normal traning pa egen hand, men dar banorna och skarmarna
fanns ute under 2 veckors tid. Kartor fanns att lana vid start/mal fran en plastlada.

Totalt deltog ca 60 personer varje gang i veckans bana, inkluderat aven barnfamiljer, vilket ar betydligt
mer an de 30 personer som normalt deltar i de alandska tavlingarna, sa pa detta satt har dven den stérre
allmanheten fatt mojlighet att préva pa orientering pa egen hand.
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Alandska mésterskapen (AM) och OL-Cup
Under &ret arrangerades féljande Aldndska mésterskapstavlingar och OL-cup tavlingar:
e AM Medeldistans/OL-Cup 1 den 25 april
AM Ultraldngdistans/OL-Cup 2 den 9 maj
OL-Cup 3 (medeldistans) den 25 maj
AM Sprint/OL-Cup 4 den 25 juni
AM Léngdistans/OL-Cup 5 den 22 augusti
AM Stafett 25 augusti
e AM Natt/OL-Cup 6 den 4 oktober
OL-Cupen bestar av 6 st deltavlingar varav de 4 bésta resultaten per deltagare rdknas samman och ger ett
totalresultat for cuppen. OL-Cup klasserna ar D/H21, D/H10,12,14,16,17-20 och D/H40,50,60 och H70.
Ut6ver ordinarie klasser finns utom tavlan aven inskolning och motionsorientering (prova pa banor).
Totalt har ca 50 olika personer, bade juniorer och éldre, deltagit i tavlingarna.

Pristagare, AM stafett 2024.

Tréningar

Under orienteringssasongen  fran april till september arrangerades det torsdagstraningar,
orienteringstraningar for alla pa torsdagar, runt om pa Aland.

Awven vintertid holls gemensamma traningar pa torsdagar fran klubblokalen. De flesta géngerna var det
gemensam l6pning pa stig och motionsbana med pannlampa.
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Vintercupen
Den traditionella lokala Vintercupen genomférdes med respit-starttider enligt foregdende sasongens

samlade resultat. Forst i mal vann och fick fulla poang medan det &r ett poangs avdrag for varje placering
efter segraren. Totalsegrare blev den med flest poang raknat pé de tva basta av tre deltavlingar.
Vintercup 2024 :
o Deltavling 1 Furuborg, Lumparland, november.
o Deltéavling 2 Skidskyttebanan, Jomala, januari.
DeItin 3 Backeberg, Mariehamn, mars.

Vintercup 2, Aron Karlsson och Julia Séderstrém.

Aland 2-dagars 30-31.3.2024 och Orientera p& Aland 2024

Tillsammans med Tampereen Pyrintds orienteringssektion arrangerade IF Aland tvé nationella tavlingar.
Tva medeldistanser dar sasmmanlagda resultatet efter tva dagar raknas samman. Tavlingen har fatt namnet
Aland 2-dagars. Arrangemanget genomfordes tidigare 2018 och 2022. Ar 2024 blev det tredje gangen.

Aland 2-dagars tavlingscentral var i &r vid Breidablick i Markusbéle. Totalt deltog ca 450 lopare per dag
vilket gav ca 900 starter. Ca 100 orienterare kom fran Sverige.

Under aret sdldes det orienteringstriiningspaket med namnet “Orientera pa Aland” dir Anton Kuukka frin
Tampereen Pyrintd varit den som ansvarat fér arrangemanget med hjalp av IF Aland.

Avsikten ar att Aland 2-dagars och Orientera pa Aland aterkommer.
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Cykling
Utskottet har under aret bestatt av foljande ordinarie medlemmar:
Janne Bruhn, ordférande
Joakim Overstrém
Mathias Juselius
Marko Oivo
Elin Lindqvist
Axel Eriksson
Sondagscyklingarna borjade aningen senare an vanligt i ar och det drojde till slutet av april innan vadret
tillat. Nytt for i ar ar att vi utgatt fran Cykelstéllet i Mockel6 och har delat upp i tva grupper, en for
landsvag och en for grus.
Floratrampen genomfordes som vanligt under varen, 9 maj. Totalt elva deltagare pa 80km, vinnare i
damklass blev Jenny Pettersson och Joakim Overstrom tog hem herrarnas lopp.
Pa 40km deltog 16 cyklister, Christer Boedeker tog hem herrklassen och pa damsidan rullade Ann-Sofi
Lenander och Amanda Aarnio in pa samma tid.
Under sommaren ordnades tavling pa Strava, mest poang samlade Valmar Parisalu.
Under aret har vi aven sonderat terrangen infor dspelen 2025, tyvarr har intresset for att delta varit svalt.
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Skidning och rullskidor

Funktionarer:

Ordforande: Tomi Furu

Medlemmar: Johanna Fellman, Jonas Lundberg, Henrik Soderstrom Marika Kvarnstrom
Premieringar

| &r valde centralstyrelsen att dra in AID:s stipendium pa grund av dalig ekonomi.

Allméant

2024 ordnades 4 stycken AM tavlingar pa sno fordelade pé tva helger. Férsta AM helgen 19-21 Januari
avgjordes sprintmedaljer pa fredag kvall och distansloppet i fristil skidades pa Lordag. 2024 valde vi
samma upplagg som FSSM. Pa Séndag var det dags for stafetter. Vi korde med samma koncept som 2023
for att locka flera deltagare: ett lag skulle besta av bada konen, en av dem skulle vara junior, en 6ver 50
ar. Totalt tre stycken i varje lag. 9 Mars skidades langa AM.

3 stycken AM tavlingar pa rullskidor skidades p& sommaren. 21 Augusti var det sprint pa kartingbanan i
Lemland och 11 September arrangerade JIK ett lopp i fristil med masstart i Bengtsbole. 18 September var
det dags for medeldistans i klassisk stil. Den har gangen pa ett nytt stalle i Saltvik.
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Forutom AM arrangerades 3 stycken knattelopp for dom minsta.

Barnens Vasalopp p& Aland ordnades for femte géngen av oss. | &r hade vi samarbete med Andelsbanken
for Aland. Aterigen dkade deltagarantalet, nu med 104 forhandsanmalda barn.

P& sommaren 29 Juni ordnades Getaloppet pa rullskidor med mal uppe pa getaberget. Getaloppet var en
av idrotterna i Aland Sport Week. Deltagare kom férutom Aland frén bade fasta Finland och fran
Sverige.

14 September var det dags for andra upplagan av Aventyrsloppet. Ett traillopp for barn som igen blev en
riktigt lyckad tillstallning med 6ver 200 férhandsanmaélda barn.

Junior och ungdomsverksamhet

Tréaningsverksamheten har varit igang hela aret. Vi hade tre grupper: en aldre grupp som har hallit pa
langre i aldrarna 10-16, en yngre grupp fran ca 5 ar till ungefar 10 ar och Silvertrissan gruppen som bestar
av juniorerna som har ambitionen att tavla. Traningarna bestod pa lordagar av skidkul for dom yngre och
juniortraning for dom aldre och Silvertrissan gruppen. Pa tisdagskvallarna hade dom aldre juniorerna och
Silvertrissan gruppen sin andra traning. Pa fredagskallar var det fredagsfys for alla, inte bara juniorer.
Infor storre tavlingar hade Silvertrissan gruppen en extra traning pa torsdagar.

Vi hade tre stycken lager dar forsta var ett hemmalédger pa forsommaren med vara egna juniorer. Den
andra var aven den har pa Aland men nu ett gemensamt traningslager med Pargas Ski Team som kom pa
besok. Pa hosten blev vi bjudna till Pargas pa ett gemensamt lager hos dem istallet och dit akte vara aldre
juniorer. Det har var andra ret med samarbete mellan IF Aland och Pargas IF.
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Idrottsféreningen Aland rf .7:" A.A\{ & ,:("
Arsberéttelse 2024

Foreningens arsmote holls den 21.3.2024 i Idrottens Hus, Mariehamn.
Nérvarande 7 personer.

Styrelse och suppleanter 2024

Ordftrande Bror Myllykoski

Medlemmar Janne Bruhn suppleant Axel Eriksson
Matti Janlov suppleant Ellen Rosenberg (Mattsson)
Erica Englund suppleant Mari-Louis Sandberg

Marie Snallstrom

Foreningens verksamhet skéts som tidigare av respektive utskott inom AlID.

Verksamhetsgranskare 2024

Ordinarie: Magnus Lundberg
Suppleant: Erica Sjolund

Innehavare av IF Alands hedersmérke

1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn
1991 no: 2 Korpi Allan + 21.07.1935-2020 Mariehamn
2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010  Mariehamn
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Friidrott

Téavlingar utanfor Aland

Véra friidrottare deltog under &ret i ca 30 tavlingar utanfér Aland, framfor allt i Finland och Sverige men
aven pa andra platser runtom i varlden. Utéver redan namnda prestationer finns ytterligare nagra som &r
vél vérda ett omnédmnande.

SFI-masterskapen gick i ar av stapeln i Nedervetil. P4 seniorsidan blev det guld for Sara Wiss med den
fina tiden 12,10 i mild motvind i finalen. Sara hoppade ocksa langd och slutade dar pa en niondeplats med
5,27. Bland juniorerna hade Alexander Bjorkén en mycket fin helg da han slog alandskt rekord i hojd. Det
nya rekordet lyder 1,76m och innebar dven en guldmedalj i tavlingen. Det tidigare rekordet 1,75m sattes
av Petri Ohman 1986 och tangerades av Tomas Karlsson 1998, sa det &r darmed nastan 40 ar gammalt.
Alexander tog ocksa silver i langd med 5,83 och kom fyra pa 300m genom att vinna B-finalen. Julius
Holmberg tog hand om silvret pa bade 100m och 200m i H17 med 11,62 respektive 22,85 — bada
gangerna bakom fenomenala sprintern Kalle Huhtala fran HIFK. Guld blev det dock pa 400m for Julius
da han tog en tydlig seger med 50,42. Saga Johansson tavlade flitigt i D17 och bel6nades med en
bronsmedalj pa 400m. Nora Lindblom blev dubbel medaljor med guld pa 3000m och silver pa 1500.
Alfred Soreskog Pero tog silver i hjd och brons i langd. Aron Lindblom bérgade en bronsmedalj pa
1500m hinder i P15, tatt foljd av Morgan Furu som tog fjardeplatsen. Andreas Lindholm (P15) tog silver i
tresteg med 10,11. IF Aland avrundade helgen med ett silver i 4x100m stafett fér P15/H17 med I6parna
Alfred, Julius, Alexander och Andreas.

Under Terrang-SFIM i Vora blev det dubbla alandska medaljer da syskonen Nora och Aron Lindblom
stéllde upp for att representera Aland dver 4 km terringlopning. Aron kom pa tredje plats i 15-ars klassen
och var med det snabbaste 14-aring pa tiden 16.45.2. Nora kom pa andra plats i 17-ars klassen med tiden
18.39.1.

Tva alandska deltagare begav sig i augusti till Helsingfors for 14/15-aringarnas FM: Aron Lindblom
och Alexander Bjorkén. Fér Aron inleddes helgen med 1500m hinder i krangligt blasiga forhallanden dar
han anda lyckades lopa pa en tid endast sex sekunder fran personligt rekord vilket rackte till en
femteplats. P4 2000m fick Aron revansch och slog personligt rekord med 6ver fem sekunder och bargade
en fin sjundeplats. Alexander gjorde sitt forsta FM. | hojd var det snubblande néara medalj da han slutade
pa en snoplig fjardeplats med 1,73, och pa 300m var han med sin niondeplats forsta lopare att missa
finalen - men med ett pers pa drygt sju tiondedelar var det mycket starkt jobbat anda.

Under helgen 9-11 augusti avgjordes FM for 16/17-aringar i Nyslott. | H17 blev det en forsta FM-
medalj for Julius Holmberg da han tog silver pa 400 m. Hans tid blev 50,59 medan vinnaren Aapo
Makiniemi, Limingan Niittomiehet, noterade 49,82. Julius féljde upp medaljen med att I6pa 200m dar han
tog sig till final. I finalen kom han in pa en hedrande femte plats med 22,98 (vind +0,2). Tiden ar Julius
nast snabbaste tid pa 200m. Finlands obestridliga sprinterkung i H17 Tomi Maékitalo vann finalen pa
21,80. Helgens flitigaste alanning var Nora Lindblom (F16) som stillde upp i hela tre grenar (och
dessutom tre uthallighetsgrenar — imponerande!). Pa 3000m forbattrade hon sitt pers med 34 sek och kom
i mal som 5:¢ med tiden 11:11.45. Segraren Kaisla Passlin, Limingan Niittomiehet, noterade 10.39,14.
Noras tid ar den femte bésta tiden av en alandsk dam genom tiderna! Nora foljde upp prestationen med en
femte plats dven pa 2000m hinder, dven dar pa nytt personligt rekord som skrivs 7.41,25. Helgen krontes
med 1500m for Nora pa tiden 5.15,93. Tiden rackte till en tolfte plats i tuff konkurrens. 1 H16
I6pte Wilhelm Karlsson 800m forsok och blev dar pa den forsmadliga 9:e platsen och darmed utanfor
final. Wilhelms tid 2:15,01 medan 8:e plats noterade 2:14,94, sa det var sma marginaler och stolpe ut for
Wilhelm. Pa s6ndagen 16pte Wilhelm 1500m och sprang dar in pa en fjortonde plats pa tiden 4.49,84 —
dryga 10 sekunder fran det personliga rekordet. Alfred Soreskog Pero hoppade langd men efter ett par
veckor med stukad fot fick han inte till ansatslopningen och stannade péa resultatet 5.31 och en
sjuttondeplats. For att ga till final kravdes 5.78. Alfred véagrade lata foten stoppade honom och stéllde
aven upp i hojd, dar resultatet 1,63 rackte till en attonde plats och ar hans tredje basta tavling nagonsin
men en bit fran det personliga rekordet 1,71.
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iga rekgrd i

Trots packat tavlingsschema kom a Lindblom hem
bagaget. Foto: @sfifriidrott /Mikael Nordman

fran FM i Nyslott med tva ya persnl

De alandska veteranidrottarna har hallit sig val framme under sasongen. Under veteran-VM i Géteborg
bargades tva silver av Sara Wiss (100m) och Mats Holmberg (som en del av det svenska laget pa
4x400m). Aven Henrika Osterlund och Karina Danielsson deltog i tavlingarna. Karina har varit flitig p&
mésterskap under aret och vid veteran-FM i terranglépning i Kotka tog hon brons pa 4km. Vid veteran-
FM i Uledborg blev det guld pa 5000m med tiden 21.17,67. | Uledborg fick hon dessutom séllskap av
Tom Tommiska som aven han tog guld, for sin del i diskus med 41,68. Mats Holmberg tog dessutom
silver pa 400m vid veteran-SM i Karlstad.

| slutet av sasongen blev Julius Holmberg den forsta alanningen pa sju ar att dra pa sig den finlandska
landslagsdressen och stélla upp i den klassiska landskampen mellan Finland och Sverige, som i ar gick
av stapeln pa Olympiastadion i Helsingfors. Julius tackade for fortroendet med att I6pa alandskt rekord i
H17-klassen pa 400m med tiden 49,94, och blir darmed den sjunde alanningen genom tiderna att l6pa
under 50 sekunder. Han gér dessutom in pa sjunde plats genom tiderna p& Aland pé strickan och ligger
trea i den finlandska H17-statistiken. Det tidigare rekordet 16d 50,11 och sattes 2012 av Simon Jansson.
Julius lopte ocksa andra strackan i Finlands 4x400m-lag i juniorlandskampen. Pappa Mats Holmberg
tavlade samtidigt i veteranlandskampen.

Klassificerade friidrottare
Under aret klarade 22 friidrottare Finska Friidrottsforbundets klassificeringsgranser fr.o.m. 17 ars klassen.
Seniorer

M-klass
Backlund Johanna -85 JIK Halvmaraton 1:14,31
Backlund Johanna -85 JIK Maraton 2:43,01
Wiss Sara -87 IFK 100 m 11,75
B-klass
Diaz Vargas Sebastian  -00 IFK 200 m 22,6
Diaz Vargas Sebastian -00 IFK 400 m 51,79
Fagerlund Fritjof -74 JIK Maraton 2:38,19
Hartzell Sami -95 JIK 10000 m 33:20,20
Hartzell Sami -95 JIK Halvmaraton 1:14,18
Holmberg Mats -73 IFK 400 mhack 58,74
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C-klass

Danielsson Karina -68 JIK 5000 m 21:00,99
Sjoblom Pontus -95 JIK Halvmaraton 1:21,12
Sjoblom Pontus -95 JIK Maraton 2:57,45
Diskus 1,0
Lindberg Hanna -81 JIK kg 28,97
Diskus 1,0
Osterlund Henrika -87 JIK kg 28,00
Osterlund Henrika -87 JIK Kula4,0kg 9,46
Slagga 4,0
Osterlund Henrika -87 JIK kg 27,49
Diskus 2,0
Tommiska Tom -72 IFK kg 35,46
19
ar
C-klass
Héggblom Mathias -06 JIK 100 m 11,77
Héggblom Mathias -06 JIK 200 m 23,93
IF
Alands Lyceum -06 Aland 4x100m 48,78
17
ar
A-klass
Holmberg Julius -07 IFK 100 m 11,21
Holmberg Julius -07 IFK 200 m 22,5
Holmberg Julius -07 IFK 400 m 49,94
IFK Herrar -07 IFK 4x100m 46,06
Karlsson Wilhelm -08 JIK 1500 m 4:39,60
Lindblom Nora -08 IFFK 1500 m 4:55,84
2000 m
Lindblom Nora -08 IFFK hinder 7:41,25
Lindblom Nora -08 IFFK 3000 m 11:11,45
Diskus 1,5
Lindqvist Emelie -07 LIF kg 27,49
B-klass
Johansson Saga -08 IFFK 200 m 27,44
Johansson Saga -08 IFFK 400 m 63,11
Nordberg Othilia -07 JIK 100 m 13,39
Soreskog Pero Alfred -08 IFK Hojd 1,70
Soreskog Pero Alfred -08 IFK Langd 592
C-klass
Diskus 1,0
Lindman Ida -08 IFFK kg 20,91
Lindman Ida -08 IFFK Stav 210
Mattsson Amélie -08 IFK 1500 m 5:48,06
IF
Santos Luca -08 Aland 200m 24,94
IF
Santos Luca -08 Aland Spjut700g 47,20
IF
Santos Luca -08 Aland Stav 300
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Arsbasta, resultat och statistik

Mer detaljerad information om tévlingar och resultat hittas p& AID Friidrotts hemsida friidrott.ax.

Omfattande Arsstatistik, rekord- och resultatlistor for bade 2024 och historiska sdsonger finns pa
kondital.com/friidrott.
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Orientering

Tavlingar utanfor Aland

Jukola och Venla kavlen i Kauhava )

Arets Jukola arrangerades i Kauhava i finska Osterbotten. TC pa en flygplats utanfér Kauhava. Detta ar
stallde IF Aland upp med ett lag (7 l6pare) i Jukola-kavlen. | laget sprang dven damer. Placeringen blev
689:e.

1 Aland
P

KAUHAVA

647

5
% v 7

LKA
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Finlands Svenska Orienteringsférbunds Masterskap (FSOM)

Finlands svenska orienteringsférbunds masterskap, FSOM, avgjordes 26-28 juli i Kronoby, Osterbotten.
Fredagen 26/7 avgjordes sprinten i Terjarv centrum och pa I6rdagen 27/7 och séndagen 28/7 avgjordes
langdistans och stafett pa Hasto utanfor Kronoby. Arrangor var OK Botnia och Terjarv OK.

Totalt 10 alandska orienterare deltog i FSOM 2024.

Fredagen den 26.7 tavlades det i sprint i Terjarv centrum. Totalt blev det 3 medaljer. Julia Séderstrém tog
brons i D14, Lars Janlov silver i H70 och Henrik Soderstrom silver i H50.
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Julia Séderstrém, 3a i D14 under FSOM 2024

Pa lordagen den 27.7 var det langdistans i skogarna pa Hasto vaster om Kronoby. Julia Séderstrom tog
brons i D14, Lars Janldv tog silver i H70, Bjarne Blomster tog guld i H75, Matti Janldv tog silver i H45
och Goéran Grannas guld i H65.

Sista dagen séndag 28.7 var det stafett i samma omréade som l&ngdistans. IF Aland stallde upp med 3 lag.
Laget i H70 tog guld (Lars Janlév, Bjarne Blomster, Géran Grannas) och IF Alands lag i HD blev 3:a (gj
medaljklass) med Julia Soderstrom, Ellen Rosenberg och Niklas Boling.

80:e Aland - Abolandskampen
| &r var det Abolands tur att anordna den 80:e kampen. Téavlingen arrangerades den 8:e september frén
skidstadion i Finby, Pargas. Arrangdr var Nagu IF. Vann gjorde Aboland.

O-ringen 5-dagars
Ingen deltagare fran IF Aland i arets 5-dagars eftersom det krockade med FSOM.
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Veteran VM i orientering, Abo Finland

Arets veteran VM avgjordes i i trakterna kring Abo. Strackorna var sprint, medeldistans och langdistans.
IF Aland hade 4 deltagare i &rets veteran VM (WMOC), Goran Grannas, Goran Johansson, Lars Janlov
och Bjarne Blomster. Bjarne Blomster tog den basta placeringen med en 14:e plats pa langdistansen i
klassen M75A.

Finska Masterskap (FM)

IF Aland har deltagit i finska méasterskapen. Bjarne Blomster (H75), Lars Janlév (H70) och Géran
Grannas (H65) deltog i FM medeldistans och FM stafett i Jyvéskyla. Alla tog sig till A-final i
medeldistans och i stafett var det néra att laget tog en pallplats men slutade 6:a.

Goran Johansson deltog i ultralang FM och blev 18:e i klassen H65.
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Ovriga internationella- och nationella tévlingar

De alandska orienterarna har tavlat flitigt i bade Finland och Sverige och deltagit i flera nationella
tavlingar i Finland och Sverige. Tavlingarna har gatt i huvudsak i Uppland och Stockholm i Sverige och
Aboland och Osterbotten i Finland.
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Lars Janlév, 2a H70 FSOM 2024.
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Cykling

IF Aland cykel har haft deltagare i med i flertalet tavlingar utanfér Aland under aret.

b

Janne Bruhn. '
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Skidning, skidskytte och rullskidor

Tavlingsverksamhet

IF Aland representerades pa nationell och internationell niva. IF Aland var aktivt med pé olika lopp,
forutom pa olika langlopp, dven pa traditionella lopp, rullskidslopp och pa springlopp.

P& Vasaloppsveckan representerades IF Aland pd bred front frén elitled i huvudloppet till rekordmanga i
ungdomsvasan. Foreningens gemensamma huvudlopp var FSSM i Nykarleby dit vi dkte med 12
skidakare. Nytt for 2024 var deltagande i motsvarande FM for ungdomar, Silvertrissan i Vora. Vi hade 2
Juniorer med.

Morgan Furu, FSSM 2024.
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Resultat 2024

Cykling

Floratrampen 9.5.2024
40 km (female) 40 km

-____u-__

1 Ann-Sof i Lenander 40 km F 2:14 1:29:51 1:29:42
2 fmanda Aarnio 40 km F 1 2:14 1:29:51 1:29:42
3 Elin Lindqvist 40 km F 15 2:29 1:39:59 1:39:41
-+ Laura Olander 40 km F 26 2:34 1:43:27 1:43:11
S Mikaela Mattsson 40 km F 18 3:07 2:05:15 2:05:01
6 Pernilla Bloarocos 40 km F 2 3:18 2:12:48 2:12:33

40 km (male) 40 km

1:15:20 1:15:12

1 Christer Boedeker 0 km M

2 Tommy Danielsson 40 km » 6 2-0‘3 1:26:35 1:26:22
3 Johannes Jansson 40 km - 12 2:10 1:26:54 1:26:46
4 Fredrik Lundgren 40 km M 16 2:12 1:28:23 1:28:12
s Jonas Gripenberg 40 km - 9 2:13 1:29:19 1:29:06
6 Niklas Nurmi 40 km ™ 19 2:13 1:29:31 1:29:14
7 Andreas Holmstedt 40 km M 10 2:14 1:29:35 1:29:27
8 Johan Sirén 40 km - 23 2:14 1:30:11 1:29:55
9 Robert Lonngvist 40 km v 17 2:34 1:43:27 1:43:11
10 Jakob Sallstrom 40 km N 25

80 km (female)

Pos _Jathtete _________[race Jcender lage ot l40.0kn __Jpace loun Tine Jchip Tine |
1 Jenny Pettersson 80 km F 22 1:15:28 1:55 2:34:38 2:34:31
2 Eva Eriksson 80 km F 7 1:40:13 2:31 3:21:54 3:21:37

80 km (male)

1 Joak im Overstrim B0 k M 1:15:27 1:51 2:28:08 2:28:04

2 Jerry Danielsson 80 km M S 1:15:20 1:51 2:28:08 2:28:02
3 Yngve Sturstrom 80 km M 24 1:15:27 1:51 2:28:10 2:28:02
4 Viktor Gingsjo 80 km M 8 1:15:27 1:51 2:28:23 2:28:17
5 Marko Oivo 80 km M 20 1:18:56 2:06 2:49:23 2:43:04
6 Matts Haggblom BOkm M 11 1:26:25 2:20  3:07:35 3:07:25
7 Tomas Olander 80 km M 21 1:28:45 2:21 3:08:53 3:08:39
8 Ingemar Johansson 80 km M 28 1:30:11 2:25 3:14:18 3:14:06
9 Matias Jusellus 80 km M 13 1:15:28

Friidrott

Resultat, arsstatistik och rekordlistor finns pa https://kondital.com/friidrott.html

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2024
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Orientering

AM-Medel /OL-cup 1 25.4.2024

D21 (2) 3.4 km
Pl Stnr Mamn Klubb Tid Diff.
1 2 Louize Alm LUIA 4700 0:00
2 1 Ellen Mattsson LUIA SE:31 +931
H21 (4) 4.1 km
Pl Stnr Mamn Klubb Tid Diff.
1 3 Matii Janlov IFK 3703 0:00
2 5 Jan Sjuls IFFK 4727 +10:24
3 4 Marcus Soderstrom JIK 4915 +1215
4 & Henrik Soderstrom LUIA 5019 #1316
H16 (2) 1,8 km
Fl  Stnr Namn Klubb Tid Diff.
1 9 Aron Karsson JIK 2206 00D
2 & Linuz Soderstrom JIK 24:04 +1:58
D14 (1) 1,9 km
Pl Stnr Mamn Klubb Tid Diff.
1 10 Julia Soderstrom LUIA 29:25 0:00
H10 (1) 1,0 km
Pl Stnr Mamn Klubb Tid Dif.
1 27 Einar Lundberg IFFK 1025 0:00
H40 (4) 3.4 km
Fl  Stnr Namn Klubb Tid Diff.
1 12 Géran Grannas JIK 3815 00D
2 13 Gabriel Karlsson JIK 42:44 +4.26
3 14 Géran Johansson LUIA 4406 +3:48
4 28 Emil Sundblom FUILA 4719 +0:01
D& (2) 1,6 km
Pl Stnr Namn Klubb Tid Diff.
15 Ingegerd Elfberg JIK Felst.
16 Yvonne Branting JIK Utgat
HED (B) 2,9 km
Pl Stnr Mamn Klubb Tid Diff.
1 21 Ola MNygvist IFK 3729 0:00
2 17 Lar= Janliwv IFE 3735 +0:06
3 18 Bjame Elomster LUIA 39:14 +1:45
4 23 Tor-Olof Blomster LULA 3939 +2:10
5 19 Torvald Erikszon LULA, 4617 +0:48
5] 20 Per-Erik Lindholm SIF 5455 #1728
T 24 Sture Andersson LUIA 1:02:33 +2504
Fi] 22 Boris Holmberg JIK 1:02:43 #2514

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2024



AM Ultraldng/OL-cup 2 9.5.2024
D21 8.1 Em

(Startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Hattsson Ellen LUTA 1.51.2@
D8 1lmH2] 11 6lom D1635.5 bon HIA 5.5 kom D14 5.5 kom D12 1.9 kow H10 1.7 kom Inskoolmmes 1.7 koo HAD 8.1 ko
D60 3.3 Tom HED 6.8 kaw H7D 3.3 kbom Mohion Kort 3.3 kom
H21 11.6 km

[Startat: 3, Utgick: 8, Diskvallficlierat: @)

1. Janldv Matti IFK 1.13.58

2. Shderstrim Marcous JIK 1.54.85 +28.35

3. Sjuls Jan IFFKE 2.81.56 +28.26
D21 8.1kom H21 11.6kom D16 5.5 bom H16 5.5hnD14i fom D12 1.5 ko H10 1.7 Jom Inskolmmes 1.7 ko HAD 8.1 kan
D60 3.3 Tom HED 6.8 kaw H7D 3.3 kbom Mohion Kort 3.3 kom

D16 5.5 km

[Startat: 1, Utgick: 8, Diskvallficierat: @)

1. Fjellander Saral LuTa 1.58.34
DI E1kmHI 11 6kom D16 5.5 kon H16 5 5 km D14 5.5 bom D12 1.9 bom H10 1.7 ko Inskeolning 1.7 o H40 8.1 km
D60 3.3 lom HE0 6.8 bon H70 3.3 ko Motion Kort 5.3 lom

H16 5.5 km

[Startat: 2, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Shderstrim Linus JIK 43.1E

2. Karlsson Aron JIK 45,19 +1
D218 1lmH2] 11 Alom D16 55 bom HIA 5.:'-1:mD14 35 m D12 1.5 bon HI1O 1.7 kom Imsboalmme 1.7 bon H40 E.1 bon
D60 3.3 om HAO 6.8 ko HT0 3.3 kom Motion Eort 3.3 kon

D14 55Ekm

[Startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Shderstrim Julla LUTA 4820

DIl 1lmHI1116tm D16 35 ko HI16 5.5 km D14 3.5 lom D12 1.5 kan K10 1.7 Jom Inskeolnmsz 1.7 kon 40 8.1 lan
D0 3.3 om HED 6.8 ko H70 3.3 ko Motion Kort 3.5 ko

DI121.9km

(Startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Williams Jasmire LUTA 2826
D8 1lmH2] 11 6lom D1635.5 bon HIA 5.5 kom D14 5.5 kom D12 1.9 kow H10 1.7 kom Inskoolmmes 1.7 koo HAD 8.1 ko
D60 3.3 Tom HED 6.8 kaw H7D 3.3 kbom Mohion Kort 3.3 kom

H10 1.7 km

[Startat: 1, Utgick: 8, Diskvallficierat: @)

1. Lundberg Einar IFFK 13.48

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2024



Inskelning 1.7 km

[Startat: 4, Utgick: 8, Diskvalificlierat: @)

1. Killiams Joline LUTA 1237

I, Ingstrdm Arvid LUTA 13.17 =48
3. Andersson Ellinore LUTA 13.1E =41
4, Andersson Noa LUTA 44 84 +11.27

D2IE1lmH2I]l 11 6lm D16 55 kon HI6 5.5 kom D14 5.5 kom D12 1.5 bom H10 1.7 Jom Inskelmms 1.7 koo H40 8.1 Jom
D60 3.3 lom HD 6.8 kon HT0 3.3 bom Motion Kort 3.3 kom

H40 8.1 km

[Startat: 4, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Johansson GSran LUTA 1.11.58

Z. Boling Miklas IFK 1.19.86 +7.87
3. Grannas Goram JIK 1.37.85 +25 .86
4. Karlsson Gabriel JIK 1.44.48 +32.41

D21E1kmH2] 116lm D16 5.5 kon H16 5.5 km D14 5.5 kom D12 1.5 ko H10 1.7 ko Inskolmims 1.7 koo H40 B.1 lon
D60 3.3 bom HAD 6.8 kon H70 3.3 ko Motion Kort 5.5 kom

D&l 3.3 km

[Startat: 2, Utgick: 8, Diskvalificlierat: @)

1. Elfberg Ingegerd JIK
I. Branting Ywonne JIK

D21S1kmH2] 11 6lom D16 5.5 kon HI6 5.5 km D14 5.5 kom D12 1.5 bon H10 1.7 ko Inskolmms 1.7 koo H40 8.1 lon
D60 3.3 lom HAD 6.8 kon H70 3.3 ko MMotion Kort 3.5 kom

H60 6.8 km

[Startat: 4, Utgick: 8, Diskvalificlierat: @)

1. Janldv Lars IFK 1.28.82

Z. Nygvist Ola IFK 1.88.47 +45
3. Blomster Torolof LUTA 1.22.41 +14.358
4, Lindholm Per-Erik SIF 2.21.88 +1.12.58

D21E1lmHI]l 11 6lm D16 55 kon HI6 5.5 kom D14 3.5 kom D12 1.5 kom H10 1.7 Jom Inskelmms 1.7 koo H40 8.1 lon
D60 3.3 lom HED 6.8 kon HT0 3.3 kom Motion Kort 3.3 lom

H70 3.3 km

[Startat: 3, Utgick: 8, Diskvalificlierat: @)

1. Blomster Bjarne LUTA 17.249
2. Andersson Sture LUTA 41.39 +4.18
3. Sundblom Torsten FUT 41.47 +4.138

D21E1lmHI]l 11 6lm D16 55 kon HI6 5.5 kom D14 5.5 kom D13 1.5 ko H10 1.7 Jom Inskelmms 1.7 ko H40 8.1 lon
D60 3.3 lom HoD 6.8 kon HT0 3.3 kom Motion Kort 3.3 lom

AMotion Kort 3.3 km

[Startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificlierat: @)

1. Sjéstrdm Markus IFK 1.12.86

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberattelse 2024



OL-cup 3 25.5.2024
021 (2)

Pl Star Namn

1 2 Louise Alm

2 1 Ellen Mattsson

HZ1 [3)
Pl Star Namn
1 3 Gunnar Lindberg
2 T Henrik S&derstrdm
3 Gdran Grannas
4 5 Jan Spls
5 4 Mattias Mordin
06 (2}
Pl Star Namn

1 10 Sarai Fellander
2 2 Mora Lindblom

H16 (1)
Fl Stor Mamn
1 11 Aron Karlsson

D14 (1)
Fl Stor Mamn
1 12 Julia S&derstram

Hi4 (1)
Pl Star Namn
1 12 Aron Lindblom

D42 ()
Fl Stor Mamn
1 14 Signd Sandstrém
2 15 Elisia Karlstrom

H12 (3}
Fl Stor Mamn

1 1T Ludwig Lindberg
2 158 Erik Pransgard
3 18 Ehvin Mircwy

H10 (2}
Pl Star Namn

1 18 Love Lindberg
2 20 Anton Frisk

Kbl

LULA
LULA

Kbl

Gustavsherg
LLIA

JIK

IFFK

Gustavsheng

Kb
LUILA
IFFK

Klubd
JIK

Klubd
LULA

Kbl
IFFK

Klubd

Gustavsheng
Gustavsheng

Klubb

Gustavsherg
Gustavsherg
Gustavsherg

Kbl

Gustavsheng
Pargas

4.9 km

6.3 km

5.0 km

3,0 kem

3.7 lem

3.7 km

2.3 kmi

2.3 kmi

Tid

5818
1:02:25

Tid
5833
1:01:57
1:07:05
1:11:40
1:28:03

Tid
1:20:44
122

Tid
1:03:18

Tid
45:34

Tid
50:49

Tid

24:14
24:29

Tid
2343
28:13
4228

Tid
3118
§2:22

O
0:0
#4:09

Dt
0:0
+3:24
#5:32
+13:07
+30:30

Diff.
0:0
+1:47

[t
0:0

[t
0:0

O
0:00

D,
0:00
15

Ot
0:0
+5:30
+18:45

Dt
0:00
+21:04

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2024



H40 (2}
Fl Stor Mamn
1 23 Bjom Frisk
2 21 Gsbrisl Karlszon
3 22 Emil Sundblom

050 (2)
Fl Star Mamn
1 25 Annel Wendelivs
2 24 Anna Lind=ll

H30 (3)
Fl Star Mamn
1 28 Jens Wemer
2 27 JanLawén
3 26 Jonatan Lind=ll

D&l (3)
Fl Star Mamn
1 30 Ingegerd Elfbarg
2 48 Yha Milsson

28 Ywonnz Branting

HED [8)

Star Mamn
31 Lars Jankwv
35 Tor-Olof Blomster
35 Bjame Blomsier
32 Torvald Eriksson
34 Per-Enk Lindholm
38 Torsten Sundblom
3T Torolf SiEwall
33 Robert Williams

0 =l £B N e 03 B3 H

H7D (3)
Fl Star Mamn
1 41 Sture Andersson
2 3B Bons Holmberp
3 4D Bjame Erlands=son

Mycket Latt ! Inskoln. (4)
Fl Star Mamn
43 Ellinar Andersson
45 Moa Andersson
44 Michasia Mirow
42 Maria Sands=trom

Medelsy. ! Motion Lang (2)
Fl Star Mamn
4T Lowise Lindell
43 Markus Sjgstrom

4.9 km
Kiubi Tid
Pargas 54:00
JIK 5818
FULA 1:08:10
4,2 km
Kiubb Tid
Lidingd 1:11:59
Gustsvshang 1:2%:45
4.9 km
Kiubb Tid
Gustsvshang 54:53
Gustsvshang 1:00:29
Gustsvshang 1:05:09
3.3 km
Kiubb Tid
JIK 1:06:14
Snattrings Sndttrings 11444
JIK Utgant
4,2 km
Kiubb Tid
IFK 4628
LULA 40:33
LULA 51:09
LULA 55:28
SIF 10717
FULs 1:08:42
LULA 11407
LULA 1:24:58
3.3 km
Kiubb Tid
LULA 4508
JIK 5215
IFFK 11213
21 km
Kiubb Tid
LULA Gaodh.
LULA Geodk.
Gustavsherg Gaodh.
Gustsvshang Gadk.
3.7 km
Kiubb Tid
Gustavsheng Godhk.
IFK Ej start

Oiff.
0:00
#4:18
#14:10

Daff.
0:00
+11:48

Daff.
0:00
+6:38
#10:18

Dt
0:00
530

Daff.
0:00
#3505
#4318
+8:00
#20:49
#2314
#2739
#3834

Daff.
0:00
#4:09
#24:07

Dt

Dt

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2024



AM-Sprint/OL-cup 4 25.6.2024

H21 - 3000 (8)

| Stnr Marnn

1 5 Matti Jankéw

2 1 Markus Karlsson

3 Z Markus Soderstrdm
4 3 Henrik S&derstrim
5
G

-n

4 Giran Grannas
14 Gdran Johansson

H21 - 4000 {1)
Fil Stnr Marmn

| G Zacharias Feiander

D24 [4)
Pl Stnr Marnn
1 8 Louise Alm
2 T Ellen Mattsson

3 10 Emma Harald

ut D Linnéa Granbund
H4D (3}
Fi Stnr Mamin

1 11 Nikdas Baling
2 12 Emil Sundblom
3 132 Markus Sjastrom

H&D [9)
Pl Stnr Marmn
1 18 Lars Janldw
2 20 Dla Mygvist
3 18 Bjame Blomster
4 22 Tor-Olof Blomster
5 32 Sture Andsrsson
G 21 Baonis Holmberg
T 18 Torolf Sjwall
15 Torvald Eriksson
1T Robert Williams
H18 (2}
Pl Stnr Marmn

1 33 Aron Karlsson
2 Z3 Linus Soderstrom

s (1)
Fi Stnr Mamin
i 24 Baral Fjellander

H7D (1)
Pl Stnr Marnn
25 Bjzme Erlandszaon

Er Hlubh
73 IFK
72 JIK
JIK
T4 LA
58 JIK
LulA

&r Hlubb
85 LUl

Er Hlubh

99 LA

97 LA
IFK,

IF Minken

Ar Klubb

72 IFK
FUIA

72 IFK

&r Klubh
54 IFK
IFK,
47 LA
53 LIJA
LUlA
47 JIK

LA
LA

&r Klubh
JIkK
JIK

&r Hlubb
08 LUA

Er Hlubh
33 IFFK

2,5 km

2,3 km

2.4 km

2.4 km

2,2 km

2.4 km

24 km

2.1 km

14K

14K

13K

1BK

12K

13K

12K

MK

Td
16:30
18:11
2028
2028
2127
2132

Td
21:34

Td
23:10
2425
28:54

Tid
2044
24:43
28:02

Td
18:11
2024
2514
2553
I
x40
3:28

Felst.
Litgatt

Td
2015
23:48

Tid
2421

Tid
Felst.

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2024



H10 [1) 21km MK
Fl  Stnr Mamn Ar Klubb Tid
1 26 Einar Lundhbeng [FF¥ 2437
H12 (1) 21km MK
Fl  Stnr Mamn Ar Klubh Tid
i 2T Dawid Fjellander 13 LA 24:53
H14 1) 22km 12K
Fl  Stnr Mamn Ar Hlubb Tid
1 28 Elis Lundberg IFF¥ 25:51
D4 (1) 22hkm 12K
Fl  Stor Mamn Ar Hlubb Tid
1 28 Julia Séderstrém 10 LUIA 2112
Inskolning (2} 2.1 km MK
Fl  Stnr Mamn Ar Klubh Tid
i 31 Elnor Andersson LAlA 5718
2z 30 Noa Andersson LALA 1:00:00
Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2024



AM Langdistans/OL-cup 5 22.8.2024

01 (2)
Fl Stnr Mamn
1 2 Louise Alm
2 1 Emma Harald

H21 (4}
Fl Stnr Mamn
1 Henrik S&derstrim
2 T Daniel Blomster
3 4 Marcus Soderstrom
4 2 Jan Spuls
H18 (2}
Pl Stnr Mamn
1 8 Linus Séderstrom
2 2 Aron Karlsson
H14 (1}
Pl Stnr Mamn
1 10 Aron Lindblom
042 (1)
Fl Stnr Mamn
1 11 Matdda Blomster
H40 (3]
Pl Stnr Mamn
1 12 Gsbrigd Karlszon
2 1T Emil Sundblam
3 15 Henry Helin
14 Mikdas Baling
ut 12 Juan Garcia
0s0 (2)
Pl Stnr Mamn
1 12 Ingegerd Elfberg
2 18 Yvonne Branting
HED (3]
Pl Stnr Mamn
1 21 Lars Janlgw
2 20 Bjame Bloms=ter
3 22 Tor-Dlof Blomster
4 23 Ola Nyguist
§ 28 Boris Holmberg
B 25 Torvald Eriksson
T 33 Sture Andersson
g 24 Torolf Sjgwall
a 2T Torsten Sundblom

Kb

LLIA
IFK

Kbl
LLIA
IFK:
JIk
IFFE

Hlub
JIkK
Jik

Hlub
IFFk

Kb
SIF

Kb

JIK
FUlA
FUlA

IFK
Aland

Hlub
JIK
JIK

Kb
IFK

LLIA
LUIA
IFK

JIk

LUIA
LUILA
LLIA
FULA

3,2 km
Tid
1:41:18
1:45:24

71 km
Tid
1:18:24
1:30:47
1:38:04
13832

3.9 km
Tid
51:09
234

2.8 km
Tid
3237

1,5 km
Tid
1:13:52

5,2 km
Tid
1:15:15
1:18:55
1:22:44

Fel=st.
1:28:32

2.8 km
Tid
1:02:59
1:50:18

4.6 km

Tid
AT
1:05:23
1:07:40
1:10:43
1:13:12
17N
1:2%:29
1:25:08
1:28:11

Dt
0:00
#4:08

Dt

0:00
#12:23
+108:40
+21.08

Dt
0:00
+1:25

Diff.
0:00

Dt
0:00

Dt

0:00
#3:40
729

#1517

Dt
0:00
4717

Dt
0:00
=512
#10:2%9
+15:32
+16:01
+18:50
+26:15
#2787
+31:00

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2024



H70 (1)
Pl Stor Namn
1 28 Bjame Erlandszon

Inskolning [}
Fl Stor Mamn
32 Eliincr Andersson
31 Noa Andersson
30 Joline Williams

Kluik
IFFI

Kl
LLIA
LLIA
LLIA

2.8 km
Tid
1:43:48

1.0 km
Tid
Gaodk.
Gaodk.
Gaodk.

it
0:00

[t

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberittelse 2024



AM-Stafett 25.8.2024
H-21Hermar

1. IF¥ bariehamin log 1
1 Daniel Blomster

2 Miklos Baling

3 bAcattl Jeanlns

Totol tid: 1.15.16

2 Ik

1 Maorcus Sodercirdm
2 hron Korsson
J.Goran Gramnos

Totol td: 1.18.04

3. LUl bag 1
1.Garan johansson
2 Tor-Dlof Blomster
I Henrik Soderstram

Totol e 12559

4. LUIA kag 2

1.Banny Blomster
2 Bjorme Blomster
3 0skar Blomster

Tatal tid 1.40.26

5 IF¥ Mariehomin log 2
1.Lars ok

2.00a Mygwist

3 Markus Sjbstrim

Totol tid: 1.58.29

B. LULA bag 3
1 5hure Andersson

2 Torolf Spenall
3 Fonald Mordberg

Totol td 221 32

7. FUla

1. Ermil Sundblicm

2 Torsten Sundblom
3 Heniry Helin

Felstarmphaddiskod
D-21/Damer

1 LUl
1 Louise Alm
2 Ellen Rosenberg

Totol tid: 56.42

2 IFE Mariehamin
1 Heddi Lirsdbeeng
2 Ermma Harakd

Felstamplodidiskaod

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberittelse 2024



AM-natt/OL-Cup 6 4.10.2024

D21 (2)
Pl Stnr Mamn

1 2 Ellen Rosenberg
2 1 Emma Harald

H21 (3)
Pl Sinr Mamn
1 3 Henrik Saderstram
2 5§ Jan Sjuls

4 Marcus Soderstram

D6 (1)
Pl Stnr Mamn
1 T Mora Lindblom

H1E6 (1)
Pl Stnr Mamn
1 8 Aron Karsson

D14 (1)
Pl Sinr Mamn
1 8 Julia Soderstrom

H14 (1)
Pl Sinr Mamn
1 10 Aron Lindblom

H40 (2)
Pl Sinr Mamn
1 12 Gabriel Karsson
2 11 Emil Sundblom

HED (4)
Pl Stinr Mamn
1 14 Ola Myqgvist
2 15 Tor-Olof Blomster
3 18 Lars Janldw
4 17 Torolf Sjowall

H70 (1)
Pl Sinr Mamn
1 18 Sture Andersson

Flubh

LA
IFK

Kiubb

LA
IFFK

JIK

Fiubb
IFFK

Fiubb
JIK

Flubb
LA

Flubb
IFFK

Flubb

JIK
FUIA

Fiubh
IFK
LA
IFK
LA

Klubb
LA

5.8 km
Tid
1:51:44
1:58:51

7.2 km
Tid
1:54:25
2:05:42

3,4 km
Tid
222714

3.4 km
Tid
1:05:50

2,9 km
Tid
4704

2.9 km
Tid
1:38:05

5,8 km
Tid
1:38:04
1:47:11

3,9 km
Tid
5h:25
50:47
1:08:38
1:44:55

2,2 km
Tid
1:08:27

Diff.
0-0D
+7:07

Diff.
0:00
+11:17

Diff.
0:00

Diff.
0:00

Diff.
0:00

Diff.
0:00

Diff.
0:00
+3:085

Diff.
0-0D
+1:22
+14:13
+48:30

Diff.
0:00

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2024



Sammanstéllning OL-Cup 2024

OL-CUP 2024
4 hista av b raknas
Pl. Mamn Klubb 1 2 3 4 5 -1 Podng
AM.madel  AMadirs  OLCup3  AMesprist  AMding  AbMona

Klass: H21

1 Henrik 5oderstrdm LUI& 7 1o 7 1o 10 37

2]an Sjuls IFFE 9 g g 7 g 34

2 Marcus Soderstrom HK a 9 a8 2] 0 33

4 Mati Janlow IFE 10 10 10 30

B Goran Grannas HK 9 B 15

B Markus Karlsson HK 9 9

& Daniel Blomster IFK 9 9

8 Goran Johanszon LUI& 5 5

9 Zacharias Fjellander LUl 4 4
Klass: D21

1 Louise Alm LU& 10 1o 10 1o 40

2 Ellen Mattsson LUI& 9 10 9 g 10 E1:3

3 Emma Harald IFK g 9 g 26
Klass: H40

1 Gabriel Karlsson JK 9 7 1o 1o 10 33

2 Emil Sundblom FULA 7 9 g 9 g £

3 Miklas Boling IFK | 10 13

4 Gdran Johansson LUI& a 10 13

4 530ran Grannas HK 10 B 18

6 Markus Sjdstrdm IFK g g

B Henry Helin FUIA 2] g
Klass: Held

1Lars Janldv IFK 9 10 1o 10 1o g 40

2 Ola Myqgwist IFE 10 k| g ¥ 10 £

3 Tor-Olof Blomster LUI& 7 g 9 7 g g 34

4 Bjarne Blomster LUl a 2] a8 9 33

5 Per-Erik Lindhalm 5lF 5 7 & 13

5 Torvald Erikssom LUI& & 7 0 5 13

7 Torclf §jdwall LUI& 4 4 3 7 13

8 Boris Holmberg HK 3 5 [ 14

9 Sture Andersson LUI& 4 & 4 14

10 Torsten Sundblom FUIA 5 2 7

11 Rebert Williams LU& 3 3
Klass: H7O

1 5ture Andersson LUl 9 L] 10 29

2 Bjarne Erlandzson IFFE g 0 1o 13

3 Bjarne Blomster LUl 10 o

4 Boris Holmberg HK 9 9

4 Torsten Sundblom FUILA g g
Klass: Digd

1ingegerd Eifberg JEK (W] 10 1o 1o £l

2 Yvonne Branting HK (W] 9 0 9 18

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2024



Klass: H10
1Einar Lundberg

Klass: D12
1 Jasmime Williams
1 Matilda Blomster

Klass: H12
1 David Fjellander

Klass: D14
1 Julia S@derstrom

Klass: H14
1 Aron Lindblom
1Elis Lundberg

Klass: H16
1 Aron Karlsson
2 Linus SGderstrom

Klass: D16

1 5arai Fjellander
2 Mora Lindblom

Klass: Inskolning|deltagit)
loline Williams
Arvid Imgstrom

Ellinore Andersson

Moa Andersson

IFFE

LLIA

LUIA

LU1A

IFFK
IFFK

HE
HE

LU1A
IFFE

LU1&
LUI1A&
LUIA
LUIA

10 10
10
10 10
10 |
9 10
10
1
1
1
1

Skidning och rullskidor

10

10

10

10

Resultat finns pa hemsidan: https://skidning.ax/resultat/
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10

10

10
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10

10

10

10

10

10

10

10

30

10
10

10

40

30
10

40
33

30
19
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