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Sammanfattning av idrottsaret 2023

Idrottséret 2023 var AID back in business da forutsittningarna att bedriva idrott har normaliserats, sett till
2020 och 2021 vilka praglades av pandemin. Idrotterna har atergatt till normala traningar och
tavlingsverksamheten kom igéng béde lokalt och utom Aland.

Det nya orosmolnet ar dock idrottens finansiering. Det ekonomiska resultatet for 2023 slutade med ett
ganska stort negativt resultat. De tilldelade samhallsstoden har inte rackt till att bekosta bade forbundets
kostnader och idrottens utgifter for traning och tavling mm. Samhéllsstoden har inte rackt till att
finansiera idrottsverksamheten och AID har fatt tara hart pa tidigare besparade medel och reserverna har
snart uttomts. Styrelsen har regelbundet foljt den ekonomiska utvecklingen under verksamhetsaret och
utskottens verksamhet och resultat aterfinns i utskottens verksamhetsberattelser. Framtiden &r oviss och
stora forandringar kommer att krdavas for tryggande av idrotten.

Efter pandemin och uppskjutna tavlingar var det panytt dags for O-spelen, denna gang p& Guernsey.
Haojdpunkten var da Sara Wiss utforde bedriften att ta hem guldet pa 100 m pa samma arena som for 20 ar
sedan, och inte bara vann utan satte nytt Ospelsrekord med tre hudradelar med tiden 11,86 s.

Friidrotten deltog dven i SFI-masterskapen med en begransad trupp da dessa tavlingar sammanfoll med
O-spelen. P& hemmaplan arrangerades 19 olika tavlingar inom friidrotten. Vid FM for 16/17-aringar i
Kuortane fanns de alandska fargerna representerade av tva sprintspecialister. Julius Holmberg och
Mathias Haggblom.

Skidsektionen jobbar pa vidare med stort intresse med ett stigande antal aktiva barn och unga. Styrelsen
vill sarskilt gratulera paret Furu, vilka valdes till Arets Tranare av FSI.

Orienteringen &r fortsatt valdigt aktiva med béde traningar och tavlande, bade hemma och utom Aland.

Cykelutskottet fortsatte med fin verksamhet under aret och startade dven upp MTB traningar for barn och
ungdomar.

Vi vill tacka alla idrottare, funktionarer och medlemmar for ett bra arbete under aret. Vi riktar ocksa ett
stort tack till vara sponsorer som skapat forutsattningar for att bedriva vara verksamheter !

Mariehamn den 31 december 2023
STYRELSEN
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Alands Idrottsdistrikt rf

Arsberéttelse 2023
Styrelsens sammansattning
Ordftrande Mikael Stjarnfelt
Viceordférande Bror Myllykoski
Kassor Matti Janlov
Sekreterare Sofia Sodergardh
Medlemmar Janne Bruhn suppleant Markus Séderholm
Johanna Fellman suppleant Tomi Furu
Sofia Sodergardh suppleant Mats Boman
Matti Janlov suppleant Ellen Mattsson

Mari-Louis Sandberg

Arbetsutskott 2023

Ordférande Mikael Stjarnfelt, viceordférande Bror Myllykoski, kassér Matti Janldv, skreterare Sofia
Sodergardh.

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Friidrott
Skidning Orientering

AlID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2023

Verksamhetsledare Robin Engman har jobbat heltid 2023. Par Eriksson har fram till november arbetat
deltid som ekonom.

Moten
Varmotet holls den 30.3.2023 i Idrottens Hus, Mariehamn. 3 medlemsféreningar var representerade och
15 personer var nérvarande vid motet. Efter stadgeenliga forhandlingarna holls prisutdelning.

Hostmotet holls den 23.11.2023 i Idrottens Hus, Mariehamn. 3 medlemsféreningar var representerade och
sammanlagt 10 personer deltog i motet. Mikael Stjarnfelt atervaldes till ordforande.
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Deltagande i arrangemang 2023
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av féljande personer vid bl.a. féljande méten/

tillstallningar:
- SFI styrelsemoten, 2 st, Mikael Stjarnfelt
- SUL:s varmate Kirsi Jansson

- Al:sidrottsting Robin Engman, Mikael Stjarnfelt, Bror Myllykoski

AID och AMF arrangerade det 56:e Kanonloppet (samtidigt den 27:e Alandsmarschen) l6rdagen den
14.10.2023. Ca 300 personer sprang och promenerade banstrackningen om 22,5 km fran Markusbole till
Mariehamn. Nytt deltagarrekord i kanonloppsstafetten, hela 24 lag stéllde upp. Totala antalet deltagare i
hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) var 927 personer.

kL,

' Ivriga stafettlépre, Knonloppet 2023. .
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Brando IK
Eckerd IK

Foglo UIA
Hammarlands IK
IF Finstroms Kamraterna
IF Fram

IFK Mariehamn
Jomala IK
Lemlands IF
Lumparlands UIA
Vardo IK

IF Aland

AlD:s medlemsféreningar 2023

Verksamhetsgranskare 2023

Ordinarie:
Suppleant:

Magnus Lundberg
Erica Sjolund

AID:s representanter i olika idrottsforbund 2023
Benita Gustafsson, Bror Myllykoski (suppleant)

FSl:s styrelse

SFl:s styrelse

SUL:s forbundsfullm.
FSO:s styrelse

Utmarkelser 2023

Mikael Stjarnfelt
Mikael Stjarnfelt/Kirsi Jansson
Lars Janldv (suppleant)

AlIDs idrottsmedalj Jerry Danielsson JIK Skidning

Putte Rosténs minnes- Stefan Hagg JIK Friidrott

pris for ledare

CIF:s vandringspris Henrik Soderstrom LUIA Orientering/skidning
for ledare

Rulles kanna Sara Wiss IFK Friidrott

(sprint, medeldistans, langd)

Harrys vandringspris Nora Lindblom IFFK Friidrott

(basta hojdhopparflicka under 20 ar)

Alfons Lundbergs Julius Holmberg IFK Friidrott
vandringspris

(basta 400 m Iopare)
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Stipendier 2023
Utskottens stipendier

100 € Julia Soderstrom

100 € Aron Karlsson

100 € Elvira Lindholm
Allan Korpis minnesstipendium, friidrott

300 € Stefan Hagg

300 € Henrik Ojala

AID:s hedersordférande

1956 -1967 Meincke Einar
1984 - 2010 Mattsson Rudolf
1993- 2014 Andersson Kenneth

Innehavare av AID:s hedersmérke

Orientering
Orientering
Orientering

1958 no: 1 Meincke Einar
1958 no: 2 Sundberg Jan ¥
1958 no: 3 Byman Nils
1958 no: 4 Liewendahl Frej
1959 no: 5 Lindberg Jorma
1960 no: 6 Granskog Viking
1962 no: 7 Karlsson Paul
1966 no: 8 Lundberg Alfons
1968 no: 9 Boman Bertel
1971 no: 10 Manselin Jan-Erik
1978 no: 11 Mattsson Rudolf
1978 no: 12 Holmén Ronald
1990 no: 13 Korpi Raili

1993 no: 14 Donning Stig
2009 no: 15 Nordlund Gun

05.09.1877-19.02.1967 Mariehamn
07.06.1932-02.02.2010 Mariehamn
05.09.1877-1967 Mariehamn
13.05.1894- Mariehamn
30.06.1906- Mariehamn
22.10.1914-1965 Mariehamn
25.04.1914-1982 Mariehamn
06.08.1922 Mariehamn
24.03.1921-2007 Mariehamn
28.06.1908- Saltvik
18.03.1917-1969 Saltvik
25.04.1924-1997 Sund
07.06.1932- 2010 Mariehamn
29.10.1936 Jomala
09.11.1937 Mariehamn
11.08.1940 Mariehamn
31.01.1949 Sund
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2023

Friidrott

Ordférande: Lucas Mattsson

Vice ordférande: Marie Snallstrom

Sekreterare: Mats Boman

Medlemmar: Gunilla Stjarnfelt, Sofia Sodergard, Eric Sjélund, Dan-Erik Woivalin

Arets guldkorn: Tavlingsresultat och framgangar i urval

Sara Wiss gar fran klarhet till klarhet och toppar den élandska érsstatistiken pa bade 60m, 100m och
200m med god marginal. Under inomhussasongen sankte hon det alandska rekordet pa 60m till 7,49 och
hann med att ta dubbla VM-guld under veteran-VM i polska Torun. Utomhus blev hon andra alandska
dam genom tiderna att springa under 25sek pa 200m med tiden 24,95 och tangerade det alandska rekordet
p& 100m med 11,78. Under Ospelen pa Guernsey tog Sara dessutom det enda &landska friidrottsguldet da
hon vann 100m pa nya Gspelsrekordet 11,86 — exakt 20 ar efter att hon knep guld i Ospelen pd samma
arena.

Sara Wiss under O-spelen 2023. Foto Henrika Osterlund.

Julius Holmberg har under aret tagit enorma kliv framat pa samtliga sprintdistanser och tillhor nu det
alandska toppskiktet bland sprinters med 23,94 pa 200m och 51,87 pa 400m. Han har dven presenterat sig
inom den nationella aldersklasseliten: Vid inomhus-FM i H17 i Uleaborg knep han en nionde plats pa
300m pa finfina 37,10. Utomhus var han i H16-klassens FM-tavlingar i Kuortane bara sju hundradelar
fran pallen pa 400m med 51,87, vilket gav en snoplig fjardeplats. Vart att notera ar han redan i férscken
gjorde 52,14 och att han i samma tavling dven tog en femteplats pa 300m.
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Nora Lindblom har tagit enorma kliv framat och toppar inte bara den alandska statistiken i hojd utan har
aven gjort nationellt gangbara prestationer inom uthallighetslopning. Nora var ensam alandsk deltagare
under 14/15-ars FM i Imatra och slog dér inte bara personligt rekord pa 1500m hinder utan passade ocksa
pa att radera ut ett 20 ar gammalt alandskt rekord (i D17-klassen!). Tiden 5.39,09 rackte till en
attondeplats i finalen. Nora foljde sedan upp det med annu ett personligt rekord pa 2000m, dar tiden
7.13,00 rackte till en tolfte plats bland nitton startande. Det kan ocksa noteras att tiden bara &r drygt 4 sek
fran det géllande damrekordet pa distansen, och med Noras utvecklingskurva kan nog aven det rekordet
konstateras vara i fara inom en snar framtid.

Nora Lindblom under 14/15-&rs FM i Imatra. Foto Nanica Lindblom.
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Allmant om sdsongen

AlID:s uppgift 4r att ansvara for en kontinuerlig och vélfungerande friidrottsverksamhet pé hela Aland. En
viktig uppgift ar att folja med lokalféreningarnas friidrottsverksamhet i kommunerna fér ungdomar i
aldern upp till 13 &r och hjalpa till vid behov. Inom AID Friidrott ordnas kontinuerliga traningar for
ungdomar som i féreningarna fatt baskunskaper och som tavlar i 13-arsklassen eller dldre. AID anordnade
under aret ett flertal tavlingar pd Aland och gjorde det dven majligt att tavla utanfor Aland.

Efter ett antal ar av instabilitet och forandring i och med dels coronapandemin och dels den nya
friidrottsarenan i Mariehamn, har verksamhetsaret 2023 handlat om att hitta tillbaka till en kontinuitet i
verksamheten och landa i det nya normala. Den nya arenan erbjuder utomordentliga mojligheter inom
bade traningsverksamheten och i att ordna tavlingar, och pa sikt finns planer pa att jobba for ett vardskap
for storre nationella och internationella tavlingsarrangemang. Att coronapandemin antligen slappt taget
om samhéllet har inneburit att traningsverksamheten har kunnat fortga oavbrutet hela aret och de aktiva
har kunnat delta i tavlingar bade pa hemmaplan och utanfér Aland.

Utbver de synliga arrangemangen har friidrottsutskottet fortsatt arbeta i bakgrunden for att lagga grunden
for fortsatt framgang. En efterlangtad barn- och ungdomsledarutbildning anordnades under hosten i
samarbete med SFI med 7 deltagare, och da vi summerar sasongen ser vi att flera av deltagarna gladjande
nog aktiverat sig som nya tranare i grupper ute i kommunerna. Den nya hemsidan som lanserades under
fjolaret (friidrott.ax) har vidareutvecklats for att synliggéra foreningens verksamhet pa ett mer
lattillgangligt satt — ytterligare ett led i den fortsatta satsningen pa att synliggora den alandska friidrotten i
allmanhet och IF Aland i synnerhet. Digitaliseringen har aven tagit ett kliv framéat i och med ett fordjupat
samarbete med resultathanteringsplattformen OpenTrack, som underléttar det administrativa i samband
med tavlingsarrangemang och lyfter fram resultaten pa ett mer professionellt och lattillgangligt sétt.
Utskottet har ocksa fortsatt arbetet med att utoka antalet samarbetspartners fran det lokala naringslivet,
och erbjuder bland annat synlighet i form av banderoller kring staketet pa Baltic Friidrottsarena.

Gallande de idrottsliga resultaten kan konstateras att trots att foreningen har nagra fina galjonsfigurer och
toppar, sd borjar bredden pa seniorsidan att tunnas ur. De senaste arens bristande tranings- och
tavlingsmojligheter, en konsekvens bade av pandemin och av den forsenade arenan, ledde i kombination
med ett generationsskifte dar flera av féreningens unga vuxna flyttat bort fran Aland for studier till en
foryngring i saval traningsgrupper som i tavlingstrupper. Gladjande ar dock den dkande traningsivern och
bredden i aldersgruppen 12-15 ar, dar manga aktiva har kapacitet att bli morgondagens lysande stjarnor.
Har ser vi sarskilt ett vaxande intresse for medel- och langdistanslépning, och en ivrig traningsgrupp
under ledning av Stefan Hagg har under aret tagit form for att ytterligare betona denna satsning. Detta
uppsving avspeglar dven en 6kning i det allménna intresset for 16pning i samhallet, och en av utskottets
arbetspunkter infor kommande ar blir att fundera vidare pa hur man kunde oOka intresset for det
organiserade foreningsidrottandet och fa med fler motionarer i verksamheten.

Traningar
| Mariehamn, Finstrom/Saltvik, Jomala och Eckerd hdlls under aret friidrottstraningar for barn och
ungdomar upp till 13 ar. Dessa traningar var oppna for alla och gjorde det majligt for de flesta barn och
ungdomar p& Aland att kunna tréna friidrott i sin hemkommun eller dess narhet. Huvudtranare i dessa
foreningar var foljande:

e IFK Mariehamn: Ake Bjorklund, Amanda Gustafsson (varen) och Henrik Ojala (hosten)

¢ |IFFK: Tatjana Berglund
e JIK: Henrika Osterlund
e EIK: Hanna Sivén-Bell

I Lemland/Lumparland, dar flitig traningsverksamhet pagatt under tidigare ar, har traningsverksamheten
under aret varit vilande eller pa sin hojd sporadisk pa grund av tranarbrist. Flera av de aktiva ungdomarna
har skt sig till andra kommuner for att fortsatta sin traning. Det ar AID Friidrotts prioritet att stéda dessa
foreningar i sitt sokande efter ersattande tranare for att mojliggora fortsatt traningsverksamhet lokalt for sa
manga som majligt.
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AID Friidrott ordnade traningstillfallen fér ungdomar i 13-arsklassen och &ldre. Dessa traningar inriktade
sig pa en specialiserad friidrottstraning. Frank Ottesen och Benita Gustafsson drog en stor grupp med
huvudsaklig inriktning pa sprint och langsprint. Stefan Hagg skoter tréningen inom medel- och
langdistans, medan Bo Thélix agnat sig &t hopp och kast. Den 2019 nystartade gruppen AID Junior, som i
forsta hand riktar sig till ungdomar i 13-arsklassen, leds av ett rullande schema av tillgangliga tranare,
sasom Marie Snallstrom, Henrika Osterlund, Bo Tholix, Benita Gustafsson, Frank Ottesen och Tatjana
Berglund.

Under vintern har traningar hallits i huvudsak i Ecker6hallen medan styrketraning har bedrivits i
Idrottsgarden. Under sommarmanaderna har traningarna hallits pa den nybyggda Baltic Friidrottsarena,
dar AID har samarbetat med anlaggningens ansvariga for att vidareutveckla och optimera faciliteterna for
traningsverksamhet. Traningar har ocksa bedrivits utanfor Alands granser: Aktiva har deltagit under de
traditionsenliga SFI-lagren i Kuortane, arrangerat egna gemensamma traningslager till Uppsala och
dessutom tranat pa egen hand eller inom ramen for andra féreningars verksamhet for de alandska
friidrottare som ar bosatta utomlands.

Totalt var det ca 180 aktiva inklusive barn och ungdomar som under aret deltagit i den alandska
friidrottsverksamheten. Antalet trénare uppgick till 15.

Tavlingar pa Aland

AID Friidrott arrangerade 19 tavlingar 2023. Av dem omfattade Ungdomsserien fyra tavlingar inomhus
och fem deltavlingar utomhus. | Ungdomsserien far barn och unga tavla i en rad varierande
friidrottsgrenar under ordnade former, vilket ar till gagn for barn och unga i aldrarna upp till 15 ar.
Tavlingsformen bejakar spontanidrott framom resultatjakt. Syftet ar att fa sd manga som majligt med for
att prova pa olika grenar och vanja sig vid tavlingssituationer. Ungdomsserien har traditionellt haft goda
deltagarsiffror och efter en trevande start inomhus precis efter att pandemirestriktionerna lattat sa var
deltagandet gott med ett snittdeltagande pa drygt 30-40 barn och unga per omgang. Det finns fortfarande
barn som inte vill tdvla men som ar med i var verksamhet: Tavlandet ar inget tvang. | var verksamhet ar
det viktigt att alla far utvecklas i samklang med egen vilja. Resultatméssigt blev det under inomhusserien
en hemmaseger for Eckerd 1K med imponerande 317 poéang fore IF Finstromskamraterna pa 228 och
Jomala IK pa 198. IFFK fick dock revansch utomhus, dar man under rafflande former tog hem segern
med minsta mdjliga marginal: 299 podng mot Jomala 1K:s 298. Hemmaféreningen IFK Mariehamn var
inte langt efter pa 287.

Under varen avgjordes i vanlig ordning dven S-Markets terrangcup, detta ar enligt ett lite annorlunda
koncept. | stéllet for flera deltavlingar pa olika platser runtom p& Aland satsades storre resurser pa ett
enskilt evenemang, dar dven seniorer tavlade inom ramen for Alandska masterskapen i terranglopning.
Malet med arrangemanget var att skapa en folkfest, och med 57 deltagare i aldrarna 7 till 71 var utskottet
nojda med utfallet. Noteras kan ocksa den omtyckta banlaggningen runt Vikingavallen i Jomala som
gjordes av Stefan Hégg, en balanserad blandning av hojdskillnader, utmanande skogslépning och 6ppna
angar som mojliggjorde taktiklopning. | seniorklassen for herrar segrade Jerry Danielsson efter en vass
spurtuppgorelse med Daniel Kvarnstrom. Tattrion gick relativt snabbt ifran resten av faltet och man
lyckades sedan skaka av sig bronsmedaljéren Matti Janlov, tills Danielsson slutligen spurtade hem
mastartiteln pa upploppet. Damklassen vanns av Minna Miettinen fére Karina Danielsson. 1 H19-klassen
segrade Henrik Ojala, som bara var enstaka sekunder efter Janlév och darmed var fjarde man Gver
mallinjen totalt. Aldndsk méstare i H17 blev Aron Lindblom som trots sin unga alder blev sjunde man
éver mallinjen totalt och hans syster Nora Lindblom segrade i D17.
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Starten i Terrang AM 2023.

Langdistansldpning och terrangldpning har éverlag vuxit i popularitet p& Aland, och tillsammans med
Alands Motionsforbund ordnade AID i oktober det klassiska Kanonloppet och Alandsmarschen. 2023
ars upplaga lockade en bit dver 400 I6pare och motionarer i alla aldersklasser.

AlID-friidrottens basta rekryteringsbas har traditionellt varit skolmésterskapen, bé&de individuellt och i
stafett. De individuella méasterskapen har legat pa is ett antal ar, men forsok till nystart med annat koncept
i bantad form vore valkommet. Skolornas stafettmasterskap har dock kunnat hallas som viktig forévning
infor Stafettkarnevalen i fastlandet och efter fjolarets succéartade comeback under det nya namnet
Stafettfesten var varens arrangemang efterlangtat. Kvallen fick en dramatisk inledning med anledning av
en brand i anslutning till Baltichallen som féranledde en forskjutning av tidsschemat, men detta till trots
kunde man framgangsrikt genomféra kvéllen med nastan 100 deltagande lag frén hela Aland.
Funktionarsinsatsen var lyckad och bland annat den inhyrda kommentatorn André Karring fick aven i ar
mycket berém. Resultatmassigt var det bland lagstadierna (klass 1-6) Ytternas skola som samlade hela 2
guld, 2 silver och 1 brons, och darmed blev basta medaljplockande skola. Bland hogstadierna var Overnis
hogstadieskola mest framgangsrika och lamnade arenan med 2 guld och 2 silver. Tavlingssponsor for
Stafettfesten var S-Market, som med sin generositet mojliggjorde evenemanget.

Stafettfesten 2023. Foto Sussie Mattsson

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberattelse 2023



Under tvé soliga sommarkvéllar den 24 och 26 juli anordnades Oppna alandska méasterskapen, detta &r
gladjande nog med ett uppsving i antal deltagare: 38 deltagare fran 15 (!) olika féreningar gjorde
tillsammans 96 starter fordelade pd de 30 grenar som avgjordes Over de tva tavlingsdagarna.
Masterskapsstatusen till trots var det extra gladjande att hela sex géstande féreningar fran utanfér Aland
hittat till Baltic Friidrottsarena, och dessutom fick man se flertalet deltagare i veteranklasserna goéra fina
prestationer. Konceptet att fokusera pa att utéver verksamhetens aktiva idrottare &ven engagera
idrottsturister och landskapets dldre “motionsidrottare” var lyckat och ndgot som kan upprepas — vara
tavlingar ar till for alla och ett bredare deltagande gynnar savél tavlingens kvalitet som friidrottens status
pa Aland. Flertalet hogklassiga prestationer noterades ocksa. Onsdagens spjuttavling blev en duell mellan
Anton Koli och Sebastian Diaz Vargas, dar bada sprackte 50 meter och den férstnamnda drog det langre
strdet med noteringen 50,22m mot Sebastian 50,19m. Kastgrenarnas starke man Ove Lehto har statt dverst
pé prispallen pA AM praktiskt taget oavbrutet under de senaste tre decennierna och gjorde ingen besviken
i ar heller med guldmedaljer i bade kula och slagga.

Arsbasta, resultat och statistik

Mer detaljerad information om tavlingar och resultat hittas p& AID Friidrotts hemsida friidrott.ax.
Omfattande arsstatistik, rekord- och resultatlistor for bade 2023 och historiska sasonger finns pa
kondital.com/friidrott.

Sara Wiss, O-spel 2023. Foto Henrika Osterlund

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberattelse 2023



Orientering
Utskottet har under aret bestatt av foljande ordinarie medlemmar:

Matti Janlév, ordforande

Ellen Mattsson, vice ordférande

Ola Nyaqvist, barn- och ungdomsansvarig
Lars Janlov, kassor

Louise Alm, tranings- och tavlingsansvarig
Niklas Béling, stafett- och reseansvarig
Gabriel Karlsson

Maria Sjostrom

Utskottets representant i AID styrelse har varit Matti Janlév med Ellen Mattsson som suppleant.
Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO).

Utskottets representant i IF Alands styrelse har varit Matti Janlov.

Under 2023 har utskottet hallit moten regelbundet medan Hostmotet hélls 19 november.

Orienteringen har varit aktiva och arrangerat manga lokala tavlingar och traningar pa Aland. Det har
hallits tillfallen med nyborjar- och juniortraning under aret och aven vid torsdagstraningarna och
tavlingarna har det erbjudits nyborjar- och juniortraning och prova pa tillfallen.

Nybdrjar- och juniorverksamheten

Under 2023 paborjades barn- och ungdomstraningarna under vintern pa torsdagar och lérdagar och det
skapades en ny ungdomsgrupp. Ledare var Ola Nyqvist med hjalp av Louise Alm och Ellen Mattsson.

Under sdsongen har aven ordnats nybérjartraning.

Skolorientering

Flera skolor har under &ret begart hjadlp med att arrangera orientering for eleverna. AID och
lokalféreningarna har stallt upp da det varit majligt.

Orienteringen har dven stallt upp i skolidrottsdagar pa varen och hosten dar skolklasser fatt préva pa
orienteringen under en dag.
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Layrintorienteringvid skolidrottsdgama vid Baltihallen i maj och september 2023. Foto: Lars Janlov

Oppna banor och veckans bana

Oppna banor var orienteringsbanor som var ute hela sésongen och dar kartan kunde laddas ner och skrivas
ut hemma. Ett bidrag pa 3 euro per bana var frivillig.

Veckans traning eller veckans bana var en normal traning pa egen hand, men dér banorna och skarmarna
fanns ute under 2 veckors tid. Kartor fanns att lana vid start/mal fran en plastlada.

Totalt deltog ca 60 personer varje gang i veckans bana, inkluderat aven barnfamiljer, vilket ar betydligt
mer an de 30 personer som normalt deltar i de alandska tavlingarna, sa pa detta satt har dven den stérre
allmanheten fatt mojlighet att préva pa orientering pa egen hand.

Alandska masterskapen (AM) och OL-Cup

Under aret arrangerades féljande Alandska mésterskapstavlingar och OL-cup tavlingar:
e AM Medeldistans/OL-Cup 1 den 27 april

AM Ultralangdistans/OL-Cup 2 den 18 maj

OL-Cup 3 (medeldistans) den 1 juni

AM Sprint/OL-Cup 4 den 27 juni

AM Langdistans/OL-Cup 5 den 31 augusti

AM Stafett 17 september

AM Natt/OL-Cup 6 den 6 oktober

OL-Cupen bestar av 6 st deltavlingar varav de 4 bésta resultaten per deltagare raknas samman och ger ett
totalresultat for cuppen. OL-Cup klasserna & D/H21, D/H10,12,14,16,17-20 och D/H40,50,60 och H70.
Utover ordinarie klasser finns utom tavlan aven PAR/nybdrjar/barnbana och motionsorientering (prova pa
banor).

Totalt har ca 50 olika personer, bade juniorer och aldre, deltagit i tavlingarna.
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Prisade juniorer i OL-Cup 2023. Fran vénster: Elvira Lindholm, Nora Lindblom, Aron Lindblom, Timei Lindberg, Aron Karlsson, Julia
Soderstrom. Foto: Ulrika Karlsson

Traningar
Under orienteringssasongen  fran april till september arrangerades det torsdagstraningar,

orienteringstraningar for alla pé torsdagar, runt om pa Aland.
Aven vintertid hélls gemensamma traningar pa torsdagar fran klubblokalen. De flesta gangerna var det
gemensam l6pning pa stig och motionsbana med pannlampa.

Vintercupen
Den traditionella lokala Vintercupen genomfdérdes med respit-starttider enligt foregdende sésongens

samlade resultat. Forst i mal vann och fick fulla poang medan det &r ett poangs avdrag for varje placering
efter segraren. Totalsegrare blev den med flest poang raknat pa de tva basta av tre deltavlingar.
Vintercup 2023 :

o Deltévling 1 Tobdletrask i Saltvik, november.

o Deltévling 2 Baltichallen i Mariehamn, januari.

e Deltavling 3 Branddepan i Lumparland, mars.
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Alandspremiiren och Orientera pa Aland 2023

Infor & 2018 tog IF Aland orientering fram ett nytt tavlings- och traningskoncept tillsammans med
Tampereen Pyrintds orienteringssektion. Idén var att i samband med pasken arrangera traningar och
tavlingar pa snofattigt Aland dit orienteringsféreningar frn Finland var inbjudna att delta i form av ett
pasklager som uppladdning infér kommande orienteringssasong. Arrangemanget genomférdes 2018 och
ar 2022 blev det andra gangen.

Under ar 2023 ordnades endast en triningstivling ”Alandspremiiren” och det sildes orienteringspaket dir
Anton Kuukka frin Tampereen Pyrinto varit den som ansvarat for arrangemangen med hjalp av IF Aland.
Totalt saldes det 1397 st kartor.

Avsikten &r att Aland 2-dagars dterkommer 2024.
79:e Aland - Abolandskampen

| & var det Alands och LUIA:s tur att anordna den 79:e kampen. Tavlingen arrangerades fran sagkvarnen
i Lumparby, Lumparland, den 24 september. Vann gjorde Aland med siffrorna 22-14.

—

: Lars J anlé{f
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Cykling

Ordforande: Janne Bruhn )
Medlemmar: Markus Polviander, Joakim Overstrom, Mathias Juselius, Marcus S6derholm

Utskottets representant i AlDs styrelse var Janne Bruhn (suppleant Marcus Séderholm).

Verksamheten startar alltid med sondagscyklingar i april vilket det gjorde dven 2023. Detta ar var ju lite
speciellt med 6spel pa schemat igen.

I vanlig ordning ordnades Floratrampen i maj samt olika Strava event under aret.
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Skidning, skidskytte och rullskidor

Ordférande Tomi Furu
Medlemmar Johanna Fellman, Jonas Lundberg, Bo-Erik Séderlund

Premieringar
| & valde centralstyrelsen att dra in AID:s stipendium pa grund av dalig ekonomi.

Allmant

2023 ordnades 4 stycken AM tavlingar pa sno fordelade pa tv& helger. Férsta AM helgen 20-22 januari
avgjordes om sprintmedaljer pa fredag kvall och distansloppet i klassisk stil skidades péa lordag. 2023
valde vi samma upplagg som FSSM. Pa sondagen var det dags for stafetter. Vi provade pa ett nytt
konsept for att locka flera deltagare: ett lag skulle bestd av bada konen, en av dem skulle vara junior, en
6ver 50 ar. Totalt tre stycken i varje lag.

12 mars skidades langa AM i klassisk stil i samband med prastgérdsloppet. Arrangdr fér préastgardsloppet
var JIK.

Starten infér AM normal 2023. Foto Stig Danielsson

3 stycken AM tavlingar pé rullskidor skidades p& sommaren. 20 juni Arrangerade LUIA/Bosse ett
klassiskt lopp, Lemland runt dar AM medaljerna i klassisk stil delades ut. 21 augusti var det sprint pa
kartingbanan i Lemland och 14 september arrangerade JIK ett lopp i fristil med start och mal i Gottby.

Forutom AM arrangerades 4 stycken LokaTapiola Ski Cup deltavlingar pa sn6 dar deltagarna var allt
mellan 5ar till 70ar.

Barnens Vasalopp p& Aland ordnades for fjarde gangen i var regi. Igen 6kade deltagarantalet, nu med 75
forhandsanmalda barn.
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P& sommaren 9 juli ordnades Getaloppet pa rullskidor med mal uppe pa getaberget. Deltagare kom bade
frén fasta Finland och frén Sverige.

X

16 september var det dags for ett nytt lopp, Aventyrsloppet. Ett traillopp for barn som blev en riktigt
lyckad tillst&llning med 6ver 150 férhandsanmélda barn.

Aven i 2023 hade vi sasongsavslutning i Maj ombord pa Sunnan 2.
Heidi och Tomi Furu valdes till arets tranare i svenskfinland 2023 av FSI. Heidi Furu fick Putte Rosténs
minnespris for ledare/tranare som utmarkt sig under aret.

Junior och ungdomsverksamhet

Traningsverksamheten har varit igang hela aret. Vi hade tva grupper: en aldre grupp som har hallit pa
langre i aldrarna 9-16 och en yngre grupp fran ca 5 ar till ungefar 10 &r. Traningarna bestod pa l6rdagar
av skidkul for dom yngre och juniortraning for dom &ldre. Pa tisdagkvallarna hade dom aldre juniorerna
sin andra traning. Pa fredagkallar var det fredagsfys for alla, inte bara juniorer.

Antalet aktiva barn och juniorer fortsatte véxa dven under 2023

Vi hade tre stycken lager dar forsta var ett hemmalager pa férsommaren med ca 15 av vara egna juniorer.
Det andra var dven det har p& Aland, men nu ett gemensamt traningslager med Pargas Ski Team som kom
pa besok. Da var deltagarantalet 6ver 50 personer. Pa hosten blev vi bjudna till Pargas pa ett gemensamt
lager hos dem istéllet och dit akte vara aldre juniorer.
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Idrottsféreningen Aland rf . ..?_,'A\-f’ & ,:("
Arsberattelse 2023

Foreningens arsmote holls den 30.3.2023 i Idrottens Hus, Mariehamn.
Nérvarande 15 personer.

Styrelse och suppleanter 2023

Ordforande Bror Myllykoski

Medlemmar Janne Bruhn suppleant Markus S6derholm
Matti Janlov suppleant Ellen Mattsson
Mari-Loiuse Sandberg suppleant Danny Lindgvist

Johanna Fellman

Foreningens verksamhet skéts som tidigare av respektive utskott inom AID.

Verksamhetsgranskare 2023

Ordinarie: Magnus Lundberg
Suppleant: Erica Sjolund

Innehavare av IF Alands hedersmérke

1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn
1991 no: 2 Korpi Allan + 21.07.1935-2020 Mariehamn
2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010  Mariehamn
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Friidrott

Tavlingar utanfor Aland

Vra friidrottare deltog under &ret i ca 30 tavlingar utanfér Aland, framfér allt i Finland och Sverige men
aven pa andra platser runtom i varlden. Utéver redan namnda prestationer finns ytterligare nagra som &r
vél vérda ett omnamnande.

Efter ett fyra &r 1&ngt uppehall med anledning av pandemin var det igen dags for Ospelen — detta ar pa
den engelska kanalon Guernsey. Aland stéllde detta &r upp med sju friidrottare: En kastare och resten
Iopare. Tavlingsveckans otvivelaktiga hojdpunkt var kvinnornas 100m-final, dér Sara Wiss stélldes mot
hemmahoppet Abi Galpin infor ett Footes Lane som var absolut fullpackat bade pa laktarplats och runt
I6parbanorna. Som extra krydda var det exakt 20 &r sedan Sara tog guld pd samma distans pd samma
arena senast da Guernsey stod vard for Ospelen — och visst upprepade Sara bedriften i ar. Vinnartiden
11,86 var inte bara guld med tre hundradelar, utan &ven nytt dspelsrekord! Sara var &ven med och tog en
femteplats i damernas 4x100m-stafett, och dven hennes lagkamrater gjorde fina individuella insatser
under veckan, trots att arenan under de flesta tavlingsdagar plagades av svar motvind: Adina Renlund
sprang 100m pa 13,42, Anni Nylund avklarade banvarvet pa 61,18 och Ospelsdebutanten Nathalie Braun
slog nytt personligt rekord p& 200m med 27,90. Aven de tva sprinterherrarna presterade: Eric Sjélund tog
sig till semifinal pa bade 100m och 200m, och lépte dar in pa tiderna 11,43 respektive 23,10. Mathias
Hagglund avklarade motsvarande distanser pa tiderna 12,66 respektive 24,82. Truppens enda kastare
Henrika Osterlund tog sig till final i kula och placerade sig dar pa en sjatteplats med en stot pa 9,17. |
slaggtavlingen navigerade Henrika utmanande forhallanden pa en blasig arena och knep en tiondeplats.
SFI-mésterskapen gick i ar av stapeln i Abo, tyvarr vid samma tidpunkt som Ospelen vilket gjorde att vi
deltog med en decimerad men anda bred och framgangsrik trupp. Den forsta dagens tavlingar bjod pa tva
medaljinsatser: Jonah Perjus tog silver i langd pa fina 4.85m och Nora Lindblom tog brons pa 2000m med
tiden 7,17. Dagen darpa foljde Nora Lindblom upp den forsta dagens brons med en guldmedalj pa 1500m
hinder med tiden 6.02, som dessutom var personligt rekord med imponerande nio sekunder. Wilhelm
Karlsson sprang 800m pa 2.14,55 och bargade darmed en silvermedalj efter en urstark finish med en
hundradel tillgodo mot bronsmedaljoren. Wilhelm hade dessutom dagen innan klarat FM-kvalgransen pa
2000m med fina 6.44,35.

AW <

- "‘

Henrika Osterlund. Foto Sara Wiss
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Vid FM for 16/17-aringar i Kuortane fanns de alandska fargerna representerade av tva
sprintspecialister. Julius Holmberg inledde helgen med 400m, och efter att ha haft nést basta tid i forsdken
blev det en fjardeplats i finalen med tiden 51,87. Ynka 7 hundradelar fran en bronsmedalj, och ett prydligt
personligt rekord i sitt livs fjarde 400m-lopp! P4 200m blev det ocksa final och val dar blev det en
femteplats - 23,94 och aven har inom rackhall for brons. Kortsprintern Mathias Haggblom stéllde, trots
sjukdomskanningar infor helgen, upp pa 100m och 200m. I den férstnamnda grenen stannade klockan pa
12,39 vilket rackte till en 15e plats och pa dubbla distansen rackte 25,26 till 19e plats.

Klassificerade friidrottare
Under aret klarade 23 friidrottare Finska Friidrottsforbundets klassificeringsgranser fr.o.m. 17 ars klassen.
Klassificeringar

2023
Seniorer
M-klass
Béacklund Johanna -85  JK Halvmaraton 1:16,21
Béacklund Johanna -85  JK Maraton 2:41,22
Wiss Sara -87 IFK 100 m 11,78
A-klass
IF Aland Damer 87 IFAland 4x100m 50,08
Wiss Sara -87 IFK 200 m 24,95
B-klass
Eriksson Mikael -90  IFK Maraton 2:42,28
Fagerlund Fritjof -74  JIK Maraton 2:39,20
Saku Sami 95  JIK 3000 m 8:56,27
Saku Sami 95  JIK Halvmaraton  1:11,32
Sj6lund Eric -00 IFK 100 m 11,28
Sj6lund Eric -00 IFK 200 m 23,05
C-klass
Danielsson Karina -68 JIK Halvmaraton 1:35,45
Gustafsson Linn -97 IFF Kula 4,0 kg 9,30
Gustafsson Amanda -00 IFF Langd 512
Karring Maryette 93 IFAland 1500 m 5:24,85
Karring Maryette 93 IFAland 400m 64,16
Lindberg Hanna -81  JIK Diskus 1,0kg 28,24
Osterlund Henrika -87  JK Diskus 1,0 kg 29,26
Osterlund Henrika -87  JIK Kula 4,0 kg 9,80
Osterlund Henrika -87  JK Slagga 4,0kg 26,11
Diaz Vargas Sebastian -00 IFK Spjut 800 g 50,19
Eriksson Mikael 90  IFK Halvmaraton 1:20,19
Fagerlund Fritjof 74 JK Halvmaraton  1:19,39
Koli Anton 94 IFAland  Spjut 800 g 50,22
Sj6lund Eric -00 IFK 400 m 52,76
Tommiska Tom -72  IFK Diskus 2,0 kg 37,60
32
ar
B-klass
Nylund Anni -02  JK 400 m 61,86
Renlund Adina -01  JK 100 m 13,03
C-klass
Holmberg Maria -01  HIK Slagga 4,0kg 29,36
Nylund Anni -02  JK 200 m 27,71
Renlund Adina 01 JK 200 m 27,49
%9
ar
C-klass
Braun Nathalie 05 |IFAland 100m 13,30
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Braun Nathalie -05 IF Aland 200 m 27,90

B-klass
Ojala Henrik -04  JK 5000 m 17:47,40
:°L7
ar
A-klass
Lindgvist Emelie -07 LIF Diskus 1,0 kg 33,56
Holmberg Julius -07  IFK 400 m 51,87
B-klass
Holmberg Julius -07  IFK 100 m 11,64
Holmberg Julius -07  IFK 200 m 23,58
IFK Herrar -07  IFK 4 x 100 m 47,01
C-klass
Holmberg Julius -07  IFK 300 m 38,31
Héaggblom Mathias -06  JK 200 m 24,49
Kyrkby
hogstadieskola Herrar 07 IFAland 4x100m 50,74
Sjéblom Hannes -06  JK 400 m 56,97
Sjéblom Hannes -06  JK 800 m 2:15,77

Arsbasta, resultat och statistik

Mer detaljerad information om tavlingar och resultat hittas pd AID Friidrotts hemsida friidrott.ax.
Omfattande arsstatistik, rekord- och resultatlistor for bade 2023 och historiska sdsonger finns pa
kondital.com/friidrott.

Taggade killar under SFI Masterskapen i Abo 2023. Foto Benita Gustafsson
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Orientering

Tavlingar utanfor Aland

Jukola och Venla kavlen i Borga

Arets Jukola arrangerades av OK Trian. TC var i byn Ebbo. Detta ar stéllde IF Aland upp med ett herrlag
( 7 I6pare) i Jukola-kavlen och ett damlag (4 l6pare) i Venla-kavlen. Damerna blev 594:e och herrarna
647:e..

Finlands Svenska Orienteringsférbunds Masterskap (FSOM)

Finlands svenska orienteringsforbunds mésterskap, FSOM, avgjordes 4-6 augusti i Ekenas. Pa fredagen
avgjordes sprinten i Ekends centrum och pa I6rdagen och séndagen avgjordes langdistans och stafett i
Skarpkulla utanfér Ekenas. Arrangor var Ok Raseborg.

Totalt 18 alandska orienterare deltog i FSOM 2023.

Fredagen den 4.8 tévlades det i sprint i Ekends centrum. Géran Johansson tog brons i klassen H65 och
Matti Janldv brons i H40.

Pa lordagen den 5.8 var det langdistans i skogarna norr om Ekends i Skarpkulla. Tor-Olof Blomster tog
guld i klassen H70, Bjarne Erlandsson guld i klassen H85, Goran Johansson brons i klassen H65 och
Matti Janlov silver i klassen HA0.

S

0

edista
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Sista dagen sondag 6.8 var det stafett i samma omrade som langdistans. IF Alands lag i H70 tog guld
(Lars Janlév, Boris Holmberg, Géran Grannas) och IF Alands lag i H60 tog silver (Jan Sjuls, Tor-Olof
Blomster, Ola Nyqvist).

O-ringen 5-dagars i Are
Arets upplaga av O-ringen hélls i Are och IF Aland hade tva deltagare.

Veteran VM i orienering, Slovakien
IF Aland hade en deltagare i arets veteran VM (WMOC), Géran Johansson. Goéran lyckades bést i
langdistansen och blev 20:e av totalt 250 Iépare. Det ordnades dven sprint och medeldistans.

Finska Masterskap (FM)

IF Aland har deltagit i finska méasterskapen. Bjarne Blomster (H75), Goran Johansson (H60) och Géran
Grannas (H60) deltog i FM medeldistans i Vasa. Bjarne Blomster lyckades bést och tog en 5:e plats i H75
och erhéll plakett. | H75 A-finalen deltog 50 Iopare.

Ovriga internationella- och nationella tévlingar

De alandska orienterarna har tavlat flitigt i bade Finland och Sverige och deltagit i flera nationella
tavlingar i Finland och Sverige. Tavlingarna har gatt i huvudsak i Uppland och Stockholm i Sverige och
Aboland och Osterbotten i Finland.

FSOM 2023 Langdistans. Guldmedaljor Bjarne Erlandsson i H85. Foto: Lars Janlov
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Cykling

| dspelen i Guernsey fanns Angela, Janne och Jenny och cyklade for Aland. Cyklingen &r nog en av dom
tuffaste grenarna att na framgang i. Jenny och Angela cyklade fantastisk bra.
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Skidning, skidskytte och rullskidor

Tavlingsverksamhet
IF Aland representerades pa nationell och internationell niva. IF Aland var aktivt med pa olika lopp,
forutom pa olika langlopp, aven pa traditionella lopp, rullskidslopp och pa springlopp.

P4 Vasaloppsveckan representerades IF Aland p& bred front frdn elitled i huvudloppet till
rekordmanga i ungdomsvasan.

Foreningens gemensamma huvudlopp var FSSM i Pargas dit vi akte med 13 skidakare.

< . ]
Tomi och Heidi Furu och Henrik Séderstrom, FSSM i Pargas 2023. Foto Heidi Furu
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Resultat 2023

Cykling
O-spel
Men time trial:
46th 90 B Magnus Mackay ORK 44:33.54
47th 95 = sicven Kalf SAA 44:46.01
48th 65 #  Adrian Wiginder GOT 45:40.69
49th 51 &fe= Jan-Mikael Bruhn ALA 45:44.74
50th 105  #% Kevin Smith WES 48:08.67
51st 98 === Andrew Aitken SHE 43:35.94
52nd 89 & Torquil Clyde ORK 44:51.07
Women time trial:
10th 110 =i Elaine Pratts GIB 46:42.54
11th 116 < Katie Silva JER 47:55.18
12th 122 == Hayley Dixon SHE 48:53.87
13th 107 &= Jenny Pettersson ALA 49:47.34
14th 123 === Lynsey Henderson SHE 49:56.41
15th 109 = Natalia Nunez GIB 50:24.89
16th 118 > Chloe Watson Hill JER 51:08.08
Mens individual road race:
49th 105 B kevin Smith WES 7 Laps
50th 102 === John Thomson SHE 7 Laps
51st 101 === Carlos Riise SHE 7 Laps
52nd 51 &&= Jan-Mikael Bruhn ALA 7 Laps
53rd 91 &&= Norman McLennan ORK 8 Laps
DNS 33 = Aaron Genestar Sanchez MEN 11 Laps
DNS 104 5% 3in Macleod WES 11 Laps
Womens individual road race:
10th 113 == Danielle Hanley GUE 02:01:41
11th 124 “2% Christina Mackenzie WES 02:01:45
12th 121 B Claire Rendall ORK 02:01:46
13th 107 &= Jenny Pettersson ALA 02:01:52
14th 122 = == Hayley Dixon SHE 02:02:00
15th 109 il Natalia Nunez GIB 02:06:06
16th 118 < Chloe Watson Hill JER 02:06:11
17th 123 & == Lynsey Henderson SHE 02:06:13
18th 120 B Alison Leitch ORK 02:15:33
19th 119 &&= Joanne Donaldson ORK

3 Laps Down
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Womens Individual MTB Cross Country:

o 1st 48 Nuria Bosch Picé MEN 1:09:20
®2nd 50 #4% Kerry MacPhee WES 1:09:54
® 3rd 47 >< Emily Bridson JER 1:13:34
4th 44 Il Kirree Quayle IOM 1:14:51
5th 41 ={= Kylie Vaudin GUE 1:15:07
6th 38 == Megan Dowinton GUE 1:15:38
7th 39 =J= Jade Packham GUE 1:16:13
8th 43 IEH Sacha Horsthuis IOM 1:16:53
9th 40 =J= Johanna Petit GUE 1:17:23
10th 35 &l Angela Sjoblom ALA 1:19:18
11th 42 =]= Chloe Woods GUE 1:19:36
12th 45 E3 Rebekah Cook (0% 1:21:15
13th 46 £ Nadezda Lele IOW 1:23:39
14th 49 #2% Kirsty Elliott WES 4 Laps
15th 37 * Felicienne Cini GOz 4 Laps
Womens Individual MTB Criterium
Heat: Final
Position Bib Competitor Island Result
o 1st 48 Nuria Bosch Picé MEN 34:00.35
@ 2nd 50 #2% Kerry MacPhee WES 34:40.81
@ 3rd 44 Kirree Quayle IOM 34:53.38
4th 47 < Emily Bridson JER 35:09.16
5th 39 == Jade Packham GUE 35:48.48
6th 38 == Megan Dowinton GUE 35:51.73
7th 35 &l Angela Sjéblom ALA 36:30.98
8th 43 IEM Sacha Horsthuis IOM 36:39.11
9th 41 =1 Kylie Vaudin GUE 37:22.86
10th 49 #2% Kirsty Elliott WES 37:59.58
11th 42 == Chloe Woods GUE 38:27.40
12th 46 E= Nadezda Lele low 38:34.87
13th 40 == Johanna Petit GUE 38:46.94
14th 45 EF Rebekah Cook low 40:00.89
15th 37 * Felicienne Cini GOz 36:29.50
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FM 50+ i Bj6rneborg.

M50 31,4 km
1 Torpo Timo Rauman Seudun Pydrailijat 40:16,20 46.7 km/h
2  Nurmela Pasi OTC 41:48,69 45.0 km/h
3 Joensuu Mikko JoensPy 42:29,79 44.3 km/h
4 Heiskanen Timo IK-32 42:43,60 44.0 km/h
5 Viiri Keijo Alatornion Ahjo 43:46,72 43.0 km/h
6 Vainio Panu CCH 44:05,19 42.7 km/h
7 Hede Christer Idrottsklubben -32 44:45,64 42.0 km/h
8 Styrstrom Yngve IF Aland 44:48,51 42.0 km/h
9 Bruhn Jan-Mikael IF Aland 46:54,33 401 km/h
10 Ahonen Jere-Pekka Idrottsklubben-32 47:08,56 39.9 km/h
11 Aavela Marko LrPy 47:50,35 39.3 km/h
12 Nevalainen Pasi Multisport Racing 47:52,29 39.3 km/h
M50 92 km
1 Nurmela Pasi oTC 2:20:39
2 Salonen Erkko Cycle Club Helsinki 2:20:54 +15
3 Varala Janne Jurvan Voima 2:20:54 +15
4 Raty Antti oTC 2:20:54 +15
5 Joensuu Mikko JoensPy 2:20:59 +20
6 Aavela Marko LrPy 2:21:37 +58
7 Lindroth Teemu TuUl 2:21:37 +58
8 Viiri Keijo Alatornion Ahjo 2:21:37 +58
9 Yli-Pelkonen Jari CCH 2:21:37 +58
10 Bruhn Jan-Mikael IF Aland 2:21:37 +58
11 Nevalainen Pasi Multisport Racing 2:21:37 +58
12 Vainio Panu CCH Icehearts Racing Team 2:21:37 +58
13 Vanninen Jukka Jarvenpaan Pyorailijat 2:21:37 +58
14 Karjalainen Pasi Jarvenpaan Pyorailijat Ry 2:21:37 +58
15 Heiskanen Timo IK-32 2:21:37 +58
16 Hede Christer Idrottsklubben -32 2:21:37 +58
17 Hamalainen Juha TVC 2:21:37 +58
Floratrampen:

All races

Pos _{Gun Tine eios fathiete . Jrace Jrace Jso.okm Jchip Time |

1 2:17:42 S Bruhn Jan-Mikael 80km 1:43 1:07:36 2:17:36

2 2:17:43 25 Sdderlund Dick BOkm 1:43 1:07:36 2:17:38

3 2:17:45 6 Danielsson Jerry 80km 1:43 1:07:37 2:17:39

4 2:19:49 28 Overstrom Jozk im 80km 1:44 1:07:36 2:19:45

S 2:29:02 22 Pettersson Jenny B0km 1:51 1:10:32 2:28:56

6 2:36:21 20 Juselius Matias B0km 1:57 1:15:55 2:36:11

7 2:36:23 30 Juslin Fredrik B0km 1:57 1:16:20 2:36:18

8 2:54:36 14 Hellman Bernt 80km 2:10 1:24:08 2:54:18

9 2:54:36 7 Danielsson Sture 80km 2:10 1:24:18 2:54:21

10 2:54:36 24 Sdderlund Adam BOkm 2:10 1:24:08 2:54:18

11 3:04:12 19 Johansson Ingemar B80km 2:17 1:24:14 3:03:58

12 3:19:14 q Bergstrom Kjell 80km 2:29 1:24:16 3:19:02
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All races

; Gun Tine [Bib¥  fathiete  [race |Race [Chip Tine
1 1:10:33 26 von Frenckell Hubertus 1:45 40km 1:10:24
2 1:16:21 21 Odenborg Kim 1:54 40km 1:16:10
3 1:18:16 29 Boedeker Christer 1:57 40km 1:18:06
4 1:19:50 13 Hagstrom Linus 1:59 40km 1:19:39
5 1:22:48 8 Danielsson Tommy 2:083 40km 1:22:39
6 1:23:46 27 Watkins Ylva 2:05 40km 1:23:32
7 1:23:56 10 Gestranius Jenna 2:05 40km 1:23:43
8 1:23:57 3 Aarnio Amanda 2:05 40km 1:23:45
9 1:24:01 23 Sirén Johan 2:05 40km 1:23:54
10 1:24:20 15 Hellsten Kenneth 2:06 40km 1:24:03
11 1:38:3% 11 Gripenberg Adeline 2:27 40km 1:38:23
12 1:38:40 12 Gripenberg Jonas 2:27 40km 1:38:23
13 1:40:53 16 Holmstedt Andreas 2:30 40km 1:40:33
14 1:40:58 18 Jansson Johannes 2:31 40km 1:40:44
Friidrott
Resultat, arsstatistik och rekordlistor finns pa https://kondital.com/friidrott.html
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Orientering
AM-Medel /OL-cup 1 27.4.2023

H21 4.5 km

{3tartat: 6, Utgick: 0, Diskwvalificierat: 0)

. Tobkias Henriksson {ut) FR 259,45
1. Janléw Matti Ifk 32.24 +2.38
2. Sdderstrim Marcus Jjik 40.52 +11.07
. Minna Miettinen (ut) Parma 41.47 +12.02
3. Shderstrim Henrik Luia 41.58 +12.11
4. Fijellander Zacharias Luia 57.32 +27.47

H2145km 4034 km H60 3.0 km H16 3.0km D16 3.0 km H14 2.7 km D14 2.7 km DE0 2.7 km H10 2.5 km

H40 3.4 km

({Startat: 7, Utgick: 0, Diskwvalificierat: 0)

1. Bdling Niklas Ifk 30.54

2. RAkerlund Joakim luia 31.5E +1.04
3. Grannas Géran jik 35.20 +4.28
4, Karlsson Gabriel Ifk 368.07 +5.13
5. Sjdatrdm Markus Ifk 51.2%9 +20.35
§. Helin Henry Fuia 57.1E +28.24
7. Linde Michael IFF 1.03.53 +32.589

H2145km 4034 km H60 3.0 km H16 3.0km D16 3.0 km H14 2.7 km D14 2.7 km DE0 2.7 km H10 2.5 km

H60 3.0 km

{Startat: 9, Utgick: 0, Diskwvalificierat: 0)

1. Hygvist QOla Ifk 33.15

2. Blomster Bjarne Luia .32 +2.17
3. Erikszson Torwvald Luia 37.16 +4.01
4. Andersscn Sture Luia 0.52 +7.37
3. Sundblom Torsten Fuia 42,18 +9.03
§. Janlév Lasse Ifk 43,18 +10.03
7. Holmberg Boris jik 45, 3E +12.23
8. 5jtwall Torolf Luia 50.1%9 +17.04
9. Sundblom Stig fuia 50:21
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D16 3.0 km

(Startat: 2, Utgick: 0, Diskwvalificierat: 0)

l. Fijellander Sarail Luia

2. Lindblom Hora iffk 1.

[l =

(Y= L]
L}
i

H2145kmB403 4 km HE03 0km H16 3.0 km D16 3.0 km HI14 27 km D14 2.7 km D60 2.7 km H10 2.5 km

H14 2.7 km

(Startat: 2, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

1. Lindblom Aron IFFK 30.20
2. Karlsson Aron Jjik 35.0 +4.4%9

H2145kmB403 4 km HE03 0km H16 3.0 km D16 3.0km HI4 27 km D14 2.7 km DE0 2.7 km HI10 2.5 km

D14 2.7 km

(Startat: 1, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

[8)
o
[
on

1. Séderstriém Julia Luia

H2145kmB403 4 km HE0 3 0km H16 3.0 km DI6 3.0 km HI14 27 km D14 2.7 km D60 2.7 km HI10 2.5 km

D60 2.7 km

({Startat: 1, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

1. Branting Yvonne Jik 1.34.18

H2145kmB403 4 km HE03 0km H16 3.0 km D16 3.0 km HI14 27 km D14 2.7 km D60 2.7 km H10 2.5 km

H10 2.5 km

(Startat: 1, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

[i]
[
s

1. Lindberg Timei Iff 1.1a.
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AM Ultralang/OL-cup 2 18.5.2023

D21 5.0 km

({Startat: 2, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

ige Luia 2.08.58
n Ellen Luia 2.09.03 +7

D&0 3.6 km Nybériare 1.9 km

H21 11.4 km

(Startat: 3, Ucgick: 0, Diskwalificierat: 0)

1. Saderstrom Marcus Jik 1.45.22
2. Sbderstrim Henrik Luia 1.4%.3E +4.18
3. Sjuls Jan Iffx 1.53.29 +8.07

DA1B0kmHB21114kmDI636kmDI4 3.6 km H14 3.6 kom H10 1.9 km H40 8.0 km H50 6.9 km HE0 6.9 km

D&0 3.6 km Nybérjare 1.9 km

D16 3.6 km

(Startat: 1, Utgick: 0, Diskwalificierat: 0)

o
[ o8]
[ ]

1. Lindblom Nora IFFK 3

21 80kmH21 114 kmDI63.6km D14 5.6 kom H14 3.6 kom H10 1.9 km H40 8.0 km H50 6.9 km H60 6.9 km

D&0 3.6 km Nybérjare 1.9 km

D14 3.6 km

(Startat: 1, Ucgick: 0, Diskwalificierat: 0)

1. S&derscrim Julia Luia 30.25

D218 0kmH21 114 km D163 6km D14 3.6 km H14 3.6 kom H10 1.9 km H40 8.0 km H50 6.9 km H60 6.9 km

D&0 3.6 km Nyvborjare 1.9 km

H14 3.6 km

(Startat: 3, Ucgick: 0, Diskwalificierat: 0)

. Siderstrém Linus JIK
. Karlsson Aron Jik
. Lindblom Aron IFFK

[ R N )
WL
[T TS
SR T=]

[EURN S IS
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H10 1.9 km

(Startat: 1, Utgick: 0, Diskwvalificierat: 0)

1. Lindberg Timei Ifk 31.06

D21 E0kmH I 11 4kmDI636kmDI436kmHI43 6 km BHI101 9km H40 8.0 km H50 6.9 km H60 6.9 km
D60 3.6 km Nvbdrjare 1.9 km

H40 8.0 km

(Startat: 5, Utgick: 0, Diskvalificierat: 0)

1. Grannas Giran Jik 1.15.23

2. BAling Niklas Ifk 1.22.52 +7.28
3. garlezon Gabriel Jik 1.23.23 +8.00
4., Akerlund Joakim Luia 1.23.4E +3.25
5. Sundblom Emil Fuia 1.57.43 +42,20

E0kmHMN 14 kmDIG36kmDI436kmHI436km HIQO 1.9 km H40 8.0 km H50 6.9 km HS0 6.9 km
DE0 3.6 km Nybérjare 1.9 km

H50 6.9 km

(Startat: 1, Utgick: 0, Diskvalificierat: 0)

1. SjGatrim Markus Ifk 2.35.50

D21 80kmH21 114 kmDIG36kmDI436km HI43. 6 km HI0 1.9km H40 8.0 km H50 6.0 km HE0 6.9 km
DE0 3.6 km Nybérjare 1.9 km

H60 6.9 km

(Startat: 6, Utglck: 1, Diskwalificierat: 0)

1. Hygwvist 0Ola Ifk 1.14.21

2. Janldw Lassze Ifk 1.1&8.55 +2.34

3. Eriksson Torwvald LUIZ 2.07.54 +53.33

4. Anderzscn Sture Luia 2.21.54 +1.07.33

5. Sundblom Torsten Fuia 2.30.14 +1.15.53
DNF Lindholm Per-Erik Utgick
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D60 3.6 km

{Starctat: 1, Ucgick: 0, Diskwalificierat: Q)

n
=]
[==]
]

1. Branting Ywvonne Jik 1.

DX EO0kmH2I 114 kmDIG36kmDI436kmHI436km IO 1.9km H40 2.0 ke H50 6.9 km HG0 6.9 km
D60 3.6 km Nybérare 1.9 km

Nybiérjare 1.9 km

{Starctat: 14, Uctgick: 0, Diskwalificierat: 0)

1. J Leo 19.08

2. Haggblom 20.31 +1.23
3. H Embla 20.35 +1.27
4. H Gabriel 21.06 +1.58
5. Tabea 23.20 +4.12
6. Ilon £3.32 +£.24
7. H Victor 25.15 +6.07
3. Qliwver 28.41 +7.33
9. Hanna 27.06 +7.58
10. Jessica 30.35 +11.27
11. Leah 30.36 +11.28
2. Bofie 32.27 +13.1¢%
13. Qliwvia 32,28 +13.20
14, Elma 32.30 +13.22

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberattelse 2023



OL-cup 31.6.2023

H21
1{Matti Janldv IFK 41 24
2|G8ran Grannas JIK 51.55
3|Zacharias Fjellander LUIA 56.01
41Henrik S&derstrom LUlA 56.03
D21
1|{Louise Alm LUIA 46.35
2|Ellen Mattsson LA 51.08
Emma Harald IFK Utgatt
H40
1| Gabriel Karlsson JIK 38.51
2|Jloakim Akerlund LUIA 40.33
3|Henry Helin FLIA 44 18
41Emil Sundblom FUIA 51.08
S5|1Markus 5jgstrom IFK 54.03
&[(Michael Linde IFF 12531
H&0
1| Tor-Olof Blomster LUlA 40.12
2|0la Nyqvist IFK 4014
3|lars Janliv IFK 4145
415tig Sundblom FUIA 4850
5|Boris Holmberg JIK 52.31
B|Bjarne Blomster LUIA 55.38
7| Torvald Eriksson LLIIA 55.35
B|Sture Andersson LUlA 1.07.50
9|Torolf Sjowall LUIA 10815
10| Torsten Sundblom FLIA 1.12.16
11|Robert Williams LUIA 11356
12|Per-Erik Lindholm SIF 11532
H70
1{Bjarne Erlandsson [IFFK 1.05.15
Hi16
|Alvin Lindberg [IFK Utgatt
H14
1lAaron Karlsson JIK 40.58
2|Linus SGderstrom JIK 5451
De0
1{¥vonne Branting LK 1.18.59
Di6
1(5arai Fjellander lLuia 4818
D14
1{Julia Séderstrém [Luia  [5051
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Par/nyborjare

Jasmine Williams 36.38
Ellinore Andersson 45 03
Joline Williams 37.19
Moa Andersson 4505
Leo lanlov 20.51
Matilda Blomster 22.06
Gabriel Hellsten 33.36
COlivia Sanders 45 27
Alma Sanders 4514
AM-Sprint/OL-cup 4 27.6.2023
D21 (2) 2,1 km
FI Stnr Mamn Kluhb
1 Louize Alm LUIA
2 Ellen Mattsson LUlA
H21 (3) 2,3 km
FI Stnr Mamn Kluhb
1 Matti Janlow IFK
2 Zacharias Fjellander LA
3 Marcus Soderstrém JIK
D16 (2) 1,4 km
FI Stnr Mamn Kiuhb
1 Mora Lindblom IFFK
2 Sarai Fjellander LA
H16 (1) 1,4 km
Pl Stnr Mamn Kilubb
1 Alvin Lindberg IFK
H14 (3) 14 km
Pl Stnr Mamn Kilubb
1 Aron Karlsson JIK
2 Aron Lindblom IFFK
3 Linus Séderstrém JIK
H10 {1) 1,1 km
Pl Stnr Mamn Kilubb
1 Timei Lindberg IFK
D40 (1) 1,8 km
FI Stnr Mamn Kiuhb
ut Greta Snellman OK Linng

Tid
1820
21:32

Tid
1415
1535
77

Tid
13:01
131

Tid
1512

Tid
11:13
1239
1315

Tid
271

Tid
1714

Diff.
0:00
+3:112

Diff.

0:00
+1:20
+3:02

Diff.
0:00
+0:10

Diff.
0:00

Diff.

0:00
+1:26
+2:02

Diff.
0:00

Diff.
0:00
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H40 {4)

Pl Stor Namn

1 Miklas Béling

2 Gdran Johansson

3 Gabriel Karlsson

Emil Sundblom

H50 {1)

Pl Stor Mamn

ut Kenneth Jonsson
HG0 (&)

Pl Stor Namn

1 Cla Nygvist

2 Lars Janlowv

3 Tor-Olof Blomster

4 Bjarne Blomster

4] Baris Holmberg

5] Sture Andersson

T Stig Sundblom

& Torvald Eriksson
Mybdrjare (3)

Pl Stor Mamn

1 Elliot Fjellander

2 David Fjellander

3 Matilda Elomster

Klubb
IFK
LUIA
JIK

FUlA

Klubi
OK Linné

Klubb
IFK
IFK
LUA
LUIA
JIK
LUIA
FuUlA
LUIA

Klubb
LUA
LUIA
SIF

2,1 km

2,1 km

1,8 km

1.1 km

Tid
17:01
17234
20018

Felst.

Tid
1738

Tid
15:42
1719
1735
19:43
2021
21:51
24:05
2536

Tid
1338
1341
26:49

Diff.

0:00
+0:33
+317

Diff.
0:00

Diff.

0:00
+1:37
+1:53
+4:01
+4:39
+5:09
+3:23
+0:54

Diff.
0:00
+0:03
+131
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AM Langdistans/OL-cup 5 31.8.2023

H21 6.7 km

(5tartat: 6, Utgick: @, Diskvalificierst: 8)

1. Janldv Matti IFK 52.45

2. Sdderstrdim Marcus 1IK 1.83.21 +1@. 35
3. Soderstrdm Henrik LUIA 1.24.22 +11.36
4, Sjuls Jan IFFK 1.13.34 +28.438
%. Grannas Gdran 1IK 1.13.45 +28.57
6. Fjellander Zacharias LUIA 1.48.38 +55,44

H2167kmD2149km H404.9 km HE0 4.3 km Motion Lang 43 km D14 2 3 km Motion Kort 23 km D16 2.9 kim
H70 2.9 km Nybérjare Par 1.4 km

D21 4.9 km

(Startet: 1, Utgick: @, Diskvalificierat: 8)

1. Alm Louise LUIA 57.17

H2167km D21 4.9 km H40 4.9 km HE0 4.3 km Motion Lang 4.3 km D14 2.5 km Motien Kort 23 km D16 2.9 km

H70 2.9 km Nvborjare Par 1.4 km
H40 4.9 km

(5tartst: 5, Utgick: @, Diskvalificierat: 8)

1. Bbling Miklas IFK 5l.82

2. Karlsson Gabriel JIK 56.82 +5.88
3. Axerlund Joakim LUIA l.87.22 +16. 20
4, Helin Henry FUTA 1.12.13 +21.11
5. Sundblom Emil FUIA 1.18.1@ +27.85

H2167kmD2140km H40 4.9 km HE0 4.3 km Motion Lang 43 km D14 2 3 km Motion Kort 2 3 km D162 0 km
H70 2.9 km NybérjarePar 1.4 km

H60 4.3 km

(5tartat: 9, Utgick: @, Diskvalificiersat: 8)

1. Janldv Lars IFK 46.39

2. Nygvist Dla IFK 47 .58 +1.19
3. Eriksson Torvald LUTA 53.19 +65.48
4, Blomster Bjarne LUTA 58.24 +11.45
5. Holmberg Boris JIK 1.82.24 +15.45
&. Sundblom Torsten FUIA 1.84.53 +13.14
7. Andersson Sture LUTA 1.88.12 +21.33
3. Sundblom Stig FUIA 1.89.84 +22.25
%, Williams Robert LUIA 1.13.57 +27.18
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Motion Lang 4.3 km

(Startat: 1, Mgick: 1, Diskvalificierat: @)

DWF Garcia Juan IFK Utgick

H2167km D21 4.9 km H404.9 km HE0 4.3 km Motion Lang 4.3 km D14 2.3 km Motion Kort 23 km D16 2.9 km
H70 2.9 km Nybérjare Par 1.4 km

D14 2.3 km

(Startat: 2, Utgick: @, Diskvalificierat: @)

1. Soderstrdm Julia LUTA 23.85
2. Lindholm Elvira IFK 36.44 +13.39

H21 6 7km D21 40 km HA0 4.9 km HE0 4.3 km Motion Lang 4.3 km D14 2.3 km Motion Eort 23 km D162 0 km
H70 29 km NybérjarePar 1 4 km

Motion Kort 2.3 km

(Startat: 1, Hgick: @8, Diskvalificierat: @)

1. Mattsson Ameli IFK 1.82.47

H216.7km D21 4.9 km H404.9 km H60 4.3 km Motion Lang 4 3km D14 2.3 km Motion Kort 2.3 km D16 2.9 km

H70 2.9 km NybérjarePar 1.4 km

D16 2.9 km

(Startat: 1, Utgick: @8, Diskvalificierat: @)

1. Fjellander Sarei LUIA 43,19

216 7km D21 4.9 km H404.9 km H60 4.3 km Motion Lang 4.3 km D14 2.3 km Motion Kort 2.3 km D16 2.9 km

H70 2.9 km NybérjarePar 1.4 km
H70 2.9 km

(Startat: 1, Mgick: @, Diskvalificierat: @)

1. Erlandsson Bjarne IFFK 55.14

Nvbérjare/Par 1.4 km

(5tartst: 3, Utgick: @, Diskvalificierat: 8)

1. Williams Jasmine LUTA 25.23
2. fLndersson Ellinore LUTA 44,53 +19.35
3. Andersson Noa LUTIA 45,84 +19.41
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AM-Stafett 17.9.2023

Lag Narmin Emit Starttid Tid i rdl Tanlingstid
LULA Louise Alm 524617 11:02 11:36:51 00:34:51
D21-1 Ellen Mattsson 524615 12:39:30 00:52:39
IFK Mariehamn Heidl Lindberg 245405 11:02 12:08:00 01:06:00
D21-2 Emma Harald 516413 13:01:39 00:53:39
IFK Mariehamn 1 Daniel Blomster 502164 11:02 11:33:50 00:31:50
H21-1 Niklas Baling S2EEET 12:10:39 00:36:4%
Matti Janldy 52E550 12:37:27 D0:26:48
K 1 Marcus Soderstrim 262725 11:02 11:33:36 00:31:36
H21-2 Gbran Grannas 527574 12:07:40 00:34:04
Markus Karlsson 65930 12:44:11 00:36:31
IFK Mariehamn 2 Lars Janléw 510179 11:02 11:44:20 00:42:20
H21-3 Ola Nyguist 524760 12:26:10 00:41:50
Markus Spistrom 505701 13:21:58 D0:55:48
LULA 3 Benny Blomster 522696 11:02 11:37:20 00:35:20
H21-4 Oscar. Blomster 502404 13:14:29 0L:37:09
Bjame. Blomster 502433 12:33:30 13:24:16 00:09:47
Omstart diff D0:40:59
Slutid inkl. Omstart 14:05:15
LULA 1 Joakim Akerund 500280 11:02 11:40:30 D0:38:30
H21-5 Sture Andersson 502309 12:44:50 01:04:20
Torvald Eriksson B0A53 12:33:30 13:58:41 01:13:51
Omstart diff D0:11:20
Slutid inkl. Ormistart 14:10:01
K 2 Gabriel Karlsson 519182 11:02 12:01:04 D0:59:04
H21
K 1 Lirus Soderstrim 125448 11:02 11:35:43 00:23:43
HD14-16-1 Aron Karlsson 519190 11:48:27 00:22:44
IFK Mariehamn 1 Elis Lundberg (IFFK) 125224 11:02 11:20:54 00:27:54
HD14-16 Elvira Lindholm (IFK) 125010 12:03:32 00:33:38
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AM-natt/OL-Cup 6 6.10.2023
D21 4.9km
(Startat: 2, Utgick: @, Diskvalificierat: @)

1. Louise Alm LU
2. Emma Harald IFK

DA14%km B T0kmDIG25kmDI4 22 km HI14 2

1.11.57
1.24.27 +12.38

2k HA0 4.9 ke HE0 3.5 km

{Startat: 3, Utgick: 2, Diskvalificierat: @)

1. Matti Janlow IFK
DNF Henrik Sdderstrom LULa
OMF Jan 5juls IFFK

D214%kmH2 7.0km D16 2.5 km D14 2.2 km H14 2.

1.14.39
Utgick
Utgick

2km H40 4.9 km HE60 3.5 km

D162.5km
{startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Mora Lindblom IFFK

D214%kmHI1 7.0km D16 2.5 km D14 2.2 km H14 2.

53.87

2km H40 4.9 km HE0 3.5 km

D142.2 km
{Startat: 1, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Julia Soderstrom LU

DA14%km B T0kmDIG25kmDI4 22 km HI14 2

28.57

2k HA0 4.9 ke HE0 3.5 km

H1422km

(Startat: 3, Utgick: 1, Diskvalificierat: 8)

1. Linus Sdderstrom 11K
2. Aron Karlsson 11K
DNF Aron Lindblom IFFK

D214%kmH 7.0km D16 2.5 km D14 2.2 km H14 2.

19.24
21.21 +1.57
Utgick

2 km H40 4.9 km HE60 3.5 km

H40 4.9 km

{startat: 3, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)

1. Gdran Johansson LUIa
2. Gabriel Karlsson 11K
3. Miklas Boling IFK

1.85.11
1.8b6.32 +1.21
l.87.684 +1.49

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberattelse 2023



H60 3.5 km

(Startat: 4, Utgick: 8, Diskvalificierat: @)
1. 0la Nygvist IFK 48. 38
2. Lars Janlaw IFK a4, 36 +3.58
i. Tosse Blomster LUI& 53.57 +13.149
4. Tervald Eriksson LUIa 54,28 +13.58
Sammanstéllning OL-Cup 2023
OL-CUP 2023
4 bista av 6 riknas
Pl. Mamn Klubb 1 2 2 a 5 & Podng
Amimedel AMaoitin  Olfupd  AMageint  AMeg  AMosan
Klass: H21
1 Matti Janldv IFK 10 10 10 10 10 40
2 Marcus Séderstrdm K 9 10 B ] 36
3 Henrik Soderstrom LA -] ] 7 B 4] 32
4 Zacharias Fjellander LA 7 8 9 5 29
5Gdran Grannas K 9 [ 15
B lan Sjuls IFFK -] T 4] 15
Klass: D21
1 Louise Alm LLILA 10 10 10 10 10 40
2 Ellen Mattsson LA ] 9 g 7
3 Emma Harald IFK 8 9 17
Klass: H40
1 Miklas Béling IFK 10 9 10 10 ] 39
2 Gabriel Karlsson K 7 B 10 B ] 9 £l
3 Joakim Akerlund LUIA g 7 E 8 33
4 Henry Helin FUILA 5 8 7 20
5Goran lohansson LA 9 10 19
& Emil Sundblam FUILA 6 7 [ 19
7 Goran Grannas K ] 10 18
& Michael Linde IFFK 4 5 9
9 Markus Sjostram IFK & [
Klass: H50
1 Markus Sjdstrdm IFK 10 10
Klass: HeO
10la Nygvist IFK 10 10 9 10 9 10 40
2 Lars Janltv IFK 5 ] 8 g 10 9 7
3 Torvald Eriksson LA 8 B 4 3 B 7 31
4 Bjarne Blomster LUA 9 5 7 7 28
5§ Tor-Olof Blomster LA 10 &8 g 6
B 5ture Andersson LA 7 7 3 5 A 23
7 Boris Holmberg K 4 & B [ 22
& Torsten Sundblom FUILA [ [ 1 5 18
9 5tg Sundblom FUIA 2 7 a4 3 16
10 Torolf Sjdwall LA 3 2 5
11 Robert Williams LLILA L1 2 2
12 Per-Erik Lindhalm SIF 0 0 0
Klass: H70
1 Bjarne Erlandsson IFFK 10 10 20
2 Georg Blomagvist LIF ]
Klass: DBO
1¥vonne Branting JIK 10 10 10 30
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OL-CUP 2023

4 bisia av B rikngs

Pl. Namn Klubb 1 2 3 4 5 [ Podng
As.medd  AMeoltia  OLCup3  AMadgdinl AMLleg  AMesan
Klass: H10
1 Timei Lindberg IFK 10 10 10 30
Klass: D14
1 Julia Séderstrém LUIA 10 10 10 10 10 40
2 Elvira Lindholm IFK g g
Klass: H14
1 Linus Séderstrém K 10 10 8 10 38
2 Aron Karlsson K g g 10 10 g 38
3 Aron Lindblom IFFK 10 B g 0 27
Klass: D16
1 Nora Lindblom IFFK g 10 10 10 39
15arai Fjellander LA 10 0 9 10 39
Klass: H16
1 Alvin Lindberg IFK 10 10 10 10
Skidning och rullskidor
Resultat finns pa hemsidan: https://skidning.ax/resultat/
Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2023



