Jamstalldhetspolicy AID/IFA

En av foreningsidrottens grundpelare ar att idrotten ska vara 6ppen for alla. Alla, oavsett kon, ska ha
lika mojligheter att utéva idrott. En jamstalld idrott betyder att kvinnor och man, flickor och pojkar,
ska ha samma rattigheter, skyldigheter och méjligheter. De ska dven dela inflytande och ansvar. Det
innebar att kvinnors och méns idrottande varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att
resurser fordelas rattvist. En jamstalld idrott &r en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling.
Saval forskning som manniskors enskilda erfarenheter talar for att jamstalldhet framjar utvecklingen
bade for organisationer och individer.

Alands Idrottsdistrikt och foreningen IF Aland bestar av 4 sektioner — friidrott, skidning, orientering
och cykel. Denna policy kommer att efterféljas av alla som ar engagerade i forbundet och
foreningens verksamheter. Alla nya fortroendevalda i styrelsen och utskotten kommer att fa
information om jamstalldhetspolicyn och medlemmar kommer att kunna ta del av informationen via
forbundets eller féreningens hemsida. www.idrott.ax

Den alandska idrottens jamstalldhetsmal 2020-2022

Det 6vergripande malet for idrottens jamstalldhetsarbete ar att kvinnor och man ska ha samma makt
att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen.

Specifika mal:

e Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utéva och leda idrott.

e Idrottsutovning varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt satt oavsett kon.

e Kvinnor och mén har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ. Inget kon skall
vara representerat med mindre dn 40%.

e Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga verksamheten och genomsyra alla
verksamhetsomraden.

¢ Ha en modell for kontinuerligt jamstalldhets- och inkluderingsarbete nar projektperioden ar
slut.

AID:s/IFA:s mal
e Styrelsen samt sektionsutskotten ska efterstravas besta av ledamoter med en konsfordelning
om 50 - 50 eller minst 60 — 40.
e Ledare och tranare av bagge kon bor finnas inom verksamheten och arbeta med att fa in fler
ledare av det underrepresenterade kdnet.
e Aktiva ska medvetandegoras om forbundets/féreningens jamstalldhetsmal

Under 2022-2023 kommer vi att:
¢ Medvetandegora aktiva om vara jamstalldhetsmal
e Forsoka intressera yngre killar och tjejer att engagera sig i verksamheten i utskott och som
ledare/tranare.


http://www.idrott.ax/

